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PREFACIO

O desporto tem o poder de inspirar, unir comunidades e moldar valo-
res que duram uma vida inteira. No entanto, para que o desporto possa
realmente cumprir o seu potencial, deve ser seguro e inclusivo para todos
—especialmente ao nivel da base, onde tantas jornadas tém inicio.

O projeto GRASS — Safe GRASSroots Sport nasceu desta convicgao.
Como organizacado coordenadora deste projeto, o Comité Olimpico de
Portugal orgulha-se de liderar uma parceria de instituicdes dedicadas
de toda a Europa, unidas por um compromisso comum na protecdo do
desporto contra todas as formas de violéncia e abuso.

Juntos, pretendemos reforcar a capacidade das organizacdes despor-

tivas de base para criarem ambientes mais seguros, sendo o Kit de
Ferramentas Safe Sport, juntamente com a Ferramenta de Autoavaliacao,
um dos principais resultados do projeto GRASS.
O Kit de Ferramentas Safe Sport ¢ composto por um conjunto de
recursos praticos concebidos para apoiar os clubes na implementacao
de politicas de protegao e no cumprimento do seu dever de cuidado para
com atletas, treinadores, voluntarios e todos os membros da comunidade
desportiva.

Consoante a capacidade e o nivel de compromisso do seu clube,
poderd optar por implementar agdes basicas, dar um passo adicional ou
adotar uma abordagem mais abrangente.

“A nossa esperanca é que este kit capacite cada clube desportivo de
base a dar passos concretos rumo aum ambiente mais seguro no desporto.”

Em nome do COP, agradeco a todos os parceiros envolvidos
neste projeto pelas suas contribui¢des inestimaveis e espero
continuar este trabalho importante em conjunto.

Asseguremos que o desporto de base continue a ser um
espaco de crescimento, inclusdo e seguranga — para todos.

Fernando Gomes
Presidente
Comité Olimpico de Portugal

este kit de Ferramentas
capacite cada clube
desportivo de base



0 it de Ferramentas
Safe Sport é composto por
9 areas de intervengio
(workstreams) e, para
cada area, existem varios
recursos de apoio.
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Comece com estas dicas

¢ sugestoes e avance
significativamente 1o
trabalho de prevengio e
protegao contra a violéncia
e abuso no seu clube,

& Oseuclubedesportivoesta FILIADO
NUMA ASSOCIACAO OU FEDERAGAO
desportiva nacional? Pega apoio naim-
plementacao destas areas.

& Nao estd sozinho/al PERMITA QUE
TAMBEM OUTRAS PESSOAS PENSEM
NA POLITICA DE PROTEGAO CONTRA
A VIOLENCIA E ABUSO DO SEU CLUBE.
Criancas, encarregados de educacgao,
membros da direcdo e treinadores, tém
todos uma opinido sobre como querem
contribuir para um ambiente despor-
tivo seguro. Envolva as pessoas de inte-
resse no desenvolvimento em conjunto
das agdes.

# ORGANIZE UMA SESSAO

os membros do clube, onde pos-

A Nao perca a oportunidade de
PEDIR OPINIAO AOS MEMBROS DO
SEU CLUBE sobre as medidas que im-
plementou no ambito da politica de
protecdo contra a violéncia e abuso.
Ao pedir-lhes a opinido e considera-la,
estd a dar mais um passo em frente!

A E por fim, criar uma politica de pro-
tecdo contra a violéncia e abuso no
desporto ndo é algo que possa fazer
num so dia. FACA-O PASSO A PASSO.
Com o apoio deste kit de ferramentas,
pode criar um plano sélido e imple-
mentar agdes ao seu ritmo e de acordo
com as necessidades do seu clube.

\ )

! 4
INFORMATIVA ANUAL para todos : Boa sorte \\/
- /

sa explicar a politica de protegao
e apresentar o/a Responsavel de
Protecdo e o seu papel no clube.

eobrigado porse comprometercomum
mundo desportivo seguro para todos!



Este kit de ferramentas é composto por
9déreasdeintervencao (workstreams) e,
para cada uma, existem varios recursos
de apoio. Dependendo da capacidade e
compromisso do seu clube, pode optar
por desenvolver a¢bes basicas, fazer
um pouco mais ou desenvolver uma
abordagem abrangente.

AREA DE INTERVENCAO

Mais adiante neste kit de ferramentas,
podera descarregar recursos diferen-
ciados para cada area de intervencao.
Se ja concluiu a Ferramenta de Auto-
avaliagdo Safe Sport, recebeu uma indi-
cagdo do nivel em que pode iniciar cada
uma das dreas de intervengdo. Esta
é apenas uma indicacao, verifique as

INICIANTE

Politica de protecdo contra
avioléncia e abuso no desporto

AGAO 1 # estabeleca a visdo do clube
sobre a protecao contra violéncia e abuso
e inclua a mesma nos estatutos

AGAO 2 # descreva os principais tipos
de violéncia interpessoal

Sistema e estrutura para resposta
asituagdes de violéncia

ACAO 1 # nomeie o/a Responsavel
pela Protecao contra violéncia e abuso e
comunique a sua existéncia no clube
AGAO 2  crie um mecanismo de
denuncia no seu clube

AGAO 3 / crie o procedimento de
denuncia no seu clube

acdes sugeridas em niveis anteriores,
pois podera ser necessario implementar
algumas delas antes.

v ",
> poa sorte!
-, ¢ N




AREA DE INTERVENCAO

INICIANTE

MOPERADO

ACAO1 - providencie informacéo e
apoio durante e depois de um incidente
ou queixa

ABORDAGEM COMPLETA

A(;i\o 2  assegure que o seu
Responsavel de Protegdo colabora com
outros Responsaveis de Protecdo

Educacao e formagao

ACAO 1 # capacite o/a Responsavel pela
Protecdo do seu clube

AGAO 2 # sensibilize sobre a
importancia da protecao contra a
violéncia e abuso no seu clube

ACAO 1 ; defina os procedimentos de
protecdo a respeito da utilizagdo dos
balnearios

ACAO 2 # defina os procedimentos de
protecdo a respeito do transporte de
praticantes desportivos

ACAO 3 / defina os procedimentos de
protecdo a respeito de viagens e estadias
ACAO 4 # defina os procedimentos de
protecdo a respeito da supervisao e racio
staff [praticantes

ACAO 5 ; defina os procedimentos

de protecdo a respeito da recolha de
fotografias, videos, seguranga online,
redes sociais e bullying/cyberbullying

ACAO 6 - comunique a existéncia de
todos os procedimentos de prote¢ao no
seu clube

ACAO 3 # integre o tema da protecao
contra violéncia e abuso no processo de
acolhimento de novos colaboradores no
seu clube

AGCAO T = defina os procedimentos
de protecdo a respeito da avaliagao e
mitigacdo de riscos

Conduta, diretrizes
e ética

ACAO 1 # crie codigos de conduta para
todos os grupos de participantes no
seu clube

ACAO 2 # partilhe e promova os
codigos de conduta

ACAO 3 # garanta que todos 0s
colaboradores assinam e aderem aos
codigos de conduta



AREA DE INTERVENCAO
©

INICIANTE

Recrutamento seguro de pessoal
e voluntarios

AGAO 1 # defina perfis de funcdo e os
procedimentos de recrutamento

Parcerias e recursos

Monitorizagao, avaliacdo
e aprendizagem
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desenvolvimento de uma

politica e visao claras.

envolvemos o maior
numero possivel de pessoas

ativas no clube,

AREA DE INTERVENGAO o




Crie uma politica de protecao robusta para
proteger todos os envolvidos no desporto.

estabeleca a visao do clube sobre a protecao

contra violéncia e abuso e inclua a mesma
nos estatutos

e

descreva os principais tipos de violéncia inter-

pessoal

AREA DE INTERVENCAO 0

MOPERADO
&

consulte as pessoas, especialmente as crian-
cas, ao desenvolver uma politica de protecao
Utilize estas orienta¢des para moldar de forma
participativa as politicas de protecado contra
violéncia e abuso no seu clube desportivo.

4
ABORDAGEM COMPLETA

x
crie uma politica de protecao adaptada ao seu
clube desportivo

Este kit de ferramentas apoia a criagdo de uma
politica de protecdo contra violéncia e abuso
em 9 dreas distintas. Defina e introduza a

k

politica passo a passo.

—




VISAO DO CLUBE SOBRE A PROTECAO CONTRA
A VIOLENCIA E ABUSO NO DESPORTO

N e
No website da equipa de = NAO 4 VIOLE
triatlo kempiscqh Tpriathlon.- € 40 ABI")%/'CM
h ‘\\

Todos no desporto devem sentir-se seguros. Deste modo, é importante
prevenir, tanto quanto possivel, qualquer forma de comportamento
indesejavel, como violéncia e abuso sexual, insultos, intimidacgao, dis-
criminagdo, ameacas e agressdo. Além disso, deve ser claro como agir
quando ocorre um incidente. Quando se tem de lidar com uma situa-
¢do de violéncia e abuso, é um sinal de que o ambiente (desportivo)
j& ndo é seguro. Pode levantar muitas emocdes e perguntas, mesmo
que ndo sendo a propria vitima, e apenas observando uma situagdo
deste tipo. Nao guarde para si! Sinalize e converse com alguém em
qguem confia. Sinalizar e trazer imediatamente a violéncia e o abuso a
tona, pode prevenir que a situagao se repita ou agrave.

AREA DE INTERVENGCAO 1
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Slsfema e estrutura para

resposta a siCuagdes de violéncia
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Para permitir denuncias de violéncia

interpessoal, é importante nomear

Esta
pessoa tem as competéncias adequadas
para ouvir, avaliar a gravidade e conhece
0S passos a seguir.

O clube deve ter um
Clareza sobre como de-
nunciar e informacao sobre os passos se-

guintes sdo informacgdes importantes

Garanta que o seu clube tem um
para
lidar com casos de violéncia interpessoal.
Deve também considerar como vai
estes de forma
segura e quem devera ter acesso a

informacao tao sensivel.




Crie sistemas e estruturas que facilitem a dentincia
(ou suspeita) de violéncia interpessoal.

INICIANTE

55 A ACAO1

nomeie o/a Responsavel pela Protecdo
contra violéncia e abuso e comunique a sua
existéncia no clube

Durante esta etapa, deve definir a funcdo do/a
Responsavel pela Protecdo e determinar o
perfil da pessoa que procura para preencher
essa fungdo. Os membros do clube ndo podem
denunciar suspeitas de violéncia interpessoal
se ndo conhecerem o/a Responsavel de Pro-
tecdo. Certifique-se de que todos conhecem
esta figura e sabem como contacta-lo/a!

AREA DE INTERVENGCAO e

MOPERADO
&«

v

ABORDPAGEM COMPLETA

*

monitorize e armazene em local seguro
toda a informacao recolhida no ambito
das dentncias

Quem tem acesso aos relatérios escritos?
Quem, dentro do clube, é informado da
denuncia? Como sdo armazenados estes
relatérios em seguranca? Aqui encontra
algumas dicas para uma politica segura de
controlo e armazenamento das denuncias.

14



E,S\: # ACAO2
crie um mecanismo de dentincia no seu clube
A denuncia pode ser feita por telefone? Ou
através de um formulario de denuincia online?
A pessoa Responsavel pela Protecao esta
disponivel durante os momentos de treino
e/ou competicdo? Garanta que fornece

clareza sobre 0 “como”, “o0 qué” e “onde” aos
potenciais denunciantes.

\
# AGAO3 ',\&
crie o procedimento de dentincia no seu clube
Torne claro para todos os membros do clube
a forma como funciona um procedimento de
denuncia e explique cada uma das suas etapas.
Desta forma, estara a fornecer informagdes-
chave aos potenciais denunciantes sobre os
passos que serdo tomados apds a denuncia.
Muito importante para que o denunciante
possa fazer a sua denuncia com confianga.

AREA DE INTERVENGCAO e



AREA DE INTERVENGCAO 2

No website do clube de BMX de Ostend

teerCrui e Leersnijder foi nomeada pela diregio como a nova
Responsavel pela Frotegao contra Violéncia e Abuso, através de
um mandato elaro, Vamos deixar que a heerCrui se apresente,

Estds a lidar com violéncia, bullying, discriminacdo, chantagem, intimi-
dagdo, comentdrios sexuais inapropriados ou toques? Notas coisas
durante a pratica desportiva que ndo consideras aceitaveis? Tens outras
preocupacdes ou até uma ideia muito boa, mas hesitas em falar com
alguém sobre isso?
SouaGeertruiDeLeersnijder e souapessoaResponsavelpela
Protecdo do clube de BMX de Ostend. Estou disponivel para
todos os atletas, encarregados de educacdo, treinadores,
membros da direcao e voluntérios do nosso clube.

Sente-te a vontade para enviar um e-mail para:
geertrui.deleersnijder@gmail.com ou ligar para:
0474262541 ou falar comigo durante os treinos
ou numa competicao.



mailto:geertrui.deleersnijder%40gmail.com?subject=

Atonse(hamento, apoio

e informacao

SSSSS



Todos os clubes tém a tarefa

fundamental de

ou uma queixa. E igualmente

importante

O contacto regular com outras
pessoas Responsaveis pela Protecao
é um passo crucial no programa de
educacgao e formacgao de qualquer

elemento com esta funcgao.




Continue a apoiar o/a Responsavel
pela Protecao depois da sua
primeira formagao.

AREA DE INTERVENGCAO o

MOPERADO

v

ABORDPAGEM COMPLETA
e

X
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No website da Federacao Flamenga de Judo (Bélgica)

Sessio de parCilha com Responsaveis
pela Frotegio contra Violéncia e Abuso
Federagio de Judo

8 de fevereiro de 2024 | 19h00 - 22h00

v Asua federacgdo valoriza um ambiente seguro no clube?

v Jdnomearam um Responsavel pela Protecdo contra
Violéncia e Abuso no seu clube e tém duvidas sobre
alguns incidentes?

v~ Esta interessado/a em nomear, no futuro, um Responsavel
pela Prote¢do mas tem ainda duvidas?

Entdo inscreva-se nesta sessdo de partilha dedicada a

Responsaveis pela Prote¢do contra Violéncia e Abuso
no desporto!

AREA DE INTERVENCAO 3







ambiente agradavel,

Os membros devem ser informados

sobre como podem reagir

formacgao solido para
o/a Responsavel pela Protecao e incluir
a protecao contra violéncia e abuso
no processo de acolhimento de novos

membros do staff do clube.

AREA DE INTERVENCAO Q




Continue a informar os seus membros
sobre as condi¢6es para uma pratica
desportiva segura, de modo que todos
estejam conscientes daimportancia de
ter um ambiente em que todos podem
participar em seguranca.

AREA DE INTERVENGAO °

INICIANTE

S X AGAO1

capacite o/a Responsavel pela Protecao do
seu clube

A funcao de Responsavel pela Protecao
contra Violéncia e Abuso no desporto é
muito especifica. Para se sentir competente
nesse papel, é indispensavel um programa de
formagdo sélido.

# AGAO2 \&
sensibilize sobre a importancia da protecao
contra a violéncia e abuso no seu clube
Incentive os membros do clube (online ou
através de reunides) a partilharem informagao
sobre um ambiente desportivo seguro e

sobre como as pessoas podem agir/reagir
quando se deparam com situagdes de

violéncia interpessoal.

ABORDPAGEM COMPLETA

x

23



No website da Federacao Flamenga de Futebol (Bélgica)

A formagio do/ a Responsavel pela Frotegao
consiste em duas sessdes de trabalho:

1. Lidar com a violéncia interpessoal
A primeira parte ird aprofundar o que é um comportamento apro-
priado e inapropriado, com base em varios casos provenientes do
futebol, e como agir da melhor forma em situacdes de violéncia
interpessoal. Sdo abordadas tanto a violéncia sexual como também
o bullying, a violéncia fisica e psicoldgica.

2. Responsabilidades do/a Responsavel pela Protecao

contra Violéncia e Abuso

Na segunda parte, vamos abordar quais os procedimentos que
podem ser seguidos, enquanto clube e Responsavel pela Protecao,
em situagdes de violéncia interpessoal dentro e fora do campo.
Iremos também ver como se pode proactivamente desenvolver e
implementar uma politica de protecao contra a violéncia e abuso
no clube.

AREA DE INTERVENGCAO &




T e

“Normas minimas

de operacao
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Uma politica de protegao contra violéncia
e abuso no desporto visa criar um
enquadramento que garanta que todos
sabem como podem contribuir para

um ambiente desportivo seguro. Mas
como colocamos isto em pratica? Como
podemos proteger os nossos jovens

praticantes

sob a supervisao
de alguém do clube que nao os seus

encarregados de educagao?

no contexto desportivo?
Diretrizes especificas sobre os diferentes
contextos em que os praticantes, em -5
particular criangas e jovens, se encontram
no seio do clube desportivo garantem que

todos sabem o que esperar.



Coloque a sua politica de protecdo contra
violéncia e abuso em pratica! Crie diretrizes
adequadas para deixar claro a todos os membros
do clube como podem trabalhar em conjunto para
criar um ambiente desportivo saudavel e seguro.

INICIANTE ABORDPAGEM COMPLETA

4 AGAO 6 2& 3

defina os procedimentos de protecdo a
respeito da avaliagcdo e mitigagao de riscos
Algumas situagdes envolvem riscos mais

55 # AGAO1
defina os procedimentos de protecdo a
respeito da utilizacao dos balnearios
Ao desenvolver estas orientacoes,
determina-se, por exemplo, até que idade
os encarregados de educacao e treinadores

A

comunique a existéncia de todos os
procedimentos de protecao no seu clube
Certifique-se de que todos no clube
conhecem estas orientacdes para evitar
qualquer mal-entendido.

elevados de violéncia interpessoal. O contexto
desportivo traz frequentemente um conjunto

podem estar presentes nos balnearios e qual o
papel que desempenham nesse contexto.

# AGAO2

defina os procedimentos de protecdo a
respeito do transporte de praticantes
desportivos

Os treinadores podem ir buscar os atletas
a casa e transportd-los para os treinos ou
competicdes? O que deve um/a treinador/a
ter em consideragao? Como funciona a
comunicacdo com os encarregados de
educacao neste dominio? v

~ -
’[S

AREA DE INTERVENGAO °

adicional de riscos especificos. Certifique-
se de que estes riscos estdo devidamente

identificados no seu clube desportivo.

1

®

27



S,S\: # ACAO3
defina os procedimentos de protecao a
respeito de viagens e estadias
Muitos jovens deslocam-se com grande
entusiasmo para competicdes desportivas,
nacionais ou no estrangeiro, com ou sem
pernoita. Como € que, enquanto organizagao
desportiva, garante também aqui um contexto
seguro para cada um dos seus atletas?

\

A AGAO4

defina os procedimentos de protecao
arespeito da supervisao e do racio
staff/praticantes

Considere o numero de supervisores por grupo
de praticantes jovens, e como estes sdo super-
visionados por mais do que um elemento da
equipa técnic/adulto.

# ACAO S5

defina os procedimentos de protecao
arespeito de recolha de fotografias, videos,
seguranca online, redes sociais e
bullying/cyberbullying

Os desafios online ndo diminuiram nos ultimos
anos. Muitos jovens praticantes enfrentam
violéncia interpessoal mesmo quando nao
estdo no recinto desportivo. Também aqui sdo
necessarias diretrizes claras, para que todos se
possam sentir seguros e protegidos. .

-

-

AREA DE INTERVENGAO o




AREA DE INTERVENGCAO 5

BOA PRATICA

Fotografias tiradas por encarregados de educacdo e
espectadores durante os eventos desportivos
(Unidade de Protecao de Criangas e Jovens no Desporto — UK)

Minimizar riscos

Decida sobre uma politica de recolha de fotografia por parte dos
espectadores durante o planeamento do evento:

v’ uma proibicdo total de qualquer tipo de fotografia

v~ registo das pessoas que pretendem tirar fotografias

V" nenhuma proibicdo geral de fotografia publica para o evento

V" o local do evento é um espaco publico, por isso ndo é possivel

implementar uma proibicao

Esclarega e divulgue as regras de recolha de fotografia do evento a
todo o staff, voluntérios, espectadores, encarregados de educagdo
e participantes, em particular criangas e jovens.
Inclua, nessas regras, as zonas onde a fotografia é proibida; para mais
informacgdes sobre este ponto, clique no separador “Telemdveis e
camaras nos balnearios” acima (ou abaixo, em dispositivos moveis).

Alerte os encarregados de educacdo e espectadores de que pode
haver consequéncias negativas na partilha de imagens associadas a
informagdes sobre os seus proprios filhos ou sobre os filhos de ou-
tras pessoas nas redes sociais (Facebook, Twitter) — devendo haver
cuidado com as ‘identificagdes’.

Estabeleca procedimentos para responder e gerir quaisquer pre-
ocupacgdes que surjam, incluindo estruturas de reporte claras e um
sistema para contactar a policia quando necessario.
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A\
- Como saber o que se espera de si
4 ao assumir uma fung¢ao num clube
desportivo? E aqui que entram os
cddigos de conduta.
Um codigo de conduta define, para
cada grupo (atletas, treinadores,
equipa médica, encarregados de
educacao, dirigentes, etc.), os
comportamentos que o clube espera.
Estes codigos s6 sao eficazes se
forem conhecidos por todos/as e
/7 regularmente recordados.

Ao assinar o codigo de conduta,

os participantes declaram que irdo
respeitar as regras em todos os
momentos e que contribuirao para
garantir um ambiente desportivo

seguro e saudavel no seio do clube.

31
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Crie cédigos de conduta para todos os grupos
dentro do seu clube desportivo, para que fique

claro que o clube promove uma cultura positiva
na qual cada pessoa pode ser ela propria.

4

MOPERADO ABORDAGEM COMPLETA
o\ & - &

crie codigos de conduta para todos os grupos partilhe e promova os cédigos de conduta garanta que todos os colaboradores assinam e
de participantes no seu clube Nao deixamos os cédigos de conduta apenas aderem aos codigos de conduta

no papel. Relembramo-los regularmente As pessoas que trabalham frequentemente

a todos os participantes, reforcando a sua com atletas (por exemplo, treinadores,

importancia, e esperamos que todos no clube dirigentes e colaboradores) assinam o

oS cumpram. codigo de conduta e, assim, declaram o seu
compromisso em lidar com todos os praticantes

de forma ética e responsavel.

—

AREA DE INTERVENCAO e



BOA PRATICA

Um cédigo de conduta para treinadores e atletas de
desportos de combate na Flandres (Bélgica):

Aqui pode encontrar a Cradugao do
¢odiqo de conduta para Fortuqués:

VOLLEDIGE
GEDRAGSCODE

Demonstra respeito e fair play para com todos.
Incentiva comportamentos exemplares.

Respeita os regulamentos.

Protege a seguranca e a integridade de cada atleta.

Respeita os limites e comunica comportamentos
ETHISCH GEDRAG IN ONZE CLUB

inadequados. >
Presta atencao ao bem-estar mental dos atletas. voor trainers en sporters

Comunica problemas de saude a um profissional.
) ; R Moedig voorbeeldged b
Tem em conta o desenvolvimento individual e o Respecteer reguemg:mr:jaa"

Bescherm de veiligheid en integriteit van elke sporter.

Toon respect en fairplay naar iedereen.

processo de aprendizagem.
p g 1 3 Respecteer grenzen & meld grensoverschrijdend gedrag.
Usa as instalagdes e o equipamento desportivo de

Heb aandacht voor mentaal welzijn van sporters.

Meld gezor id aan een profi

forma responsavel. W , . '
ou rekening met het individuele ontwikkelings- & leerproces.

Gebruik faciliteiten en sportmateriaal verantwoordelijk.

. O prazer pela pratica desportiva deve estar sempre
5 Sportplezier staat altijd boven prestatie.
acima do desempenho.

AREA DE INTERVENGCAO 6
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\\v

Mapear as diferentes

Uma pequena M

verificagao de antecedentes de um/a

funcoes

novo/a treinador/a

AREA DE INTERVENGAO 0



Considere os perfis que pretende
integrar no seu clube através

da criagao de uma politica de
recrutamento sélida.

AREA DE INTERVENCAO 0

MOPERADO
&

inclua a verificacao de antecedentes nos
procedimentos de recrutamento

Realize uma verificagdo de antecedentes das
novas pessoas que se candidatam a fungdes
de treino/gestao de jovens atletas no seu
clube desportivo.

4

ABORDAGEM COMPLETA
. &«

Proceda a verificagdo de

antecedentes criminais

Se 0 enquadramento legal do seu pais o
permitir, pode solicitar o registo criminal de
novos treinadores, oficiais, funcionarios, etc.

—
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BOA PRATICA

O que deve ser incluido no processo de contratacao?
(Unidade de Protecido de Criangas e Jovens no Desporto — UK)

1. Proceda a uma descrigao clara da funcao ou cargo
Uma descricdo de fungao ou cargo deve identificar todo o con-
junto de tarefas, deveres e responsabilidades associados a fun-
¢ao e ajuda todos a compreenderem o seu ambito e natureza.

. Descreva o perfil da pessoa
Este deve identificar as competéncias, valores, experiéncia e
atributos que o/a candidato/a bem-sucedido/a precisa de ter
para desempenhar a funcao, tais como:

v experiéncia especifica de trabalho com criangas

v’ ter uma abordagem centrada na crianca
v qualificacdes exigidas no desporto ou noutra area

. Anuncie o cargo ou funcido
Anunciar ou promover a fungao para atrair o maior nimero de
respostaspossivelédemonstrarumprocessoderecrutamento
aberto. Isto pode ser feito através de newsletters do clube,
site, quadros de avisos (incluindo online), jornais locais e sites
de emprego.

AREA DE INTERVENGCAO 7







Se quiser trabalhar na promocao de
um desporto seguro dentro do seu
clube,

O seu clube esta filiado numa
federacao desportiva? Essa
federagcao tem orientagoes
relativas ao desenvolvimento de
uma politica de protecao contra
violéncia e abuso? Conheca outros
clubes desportivos na area com

os quais possa colaborar? E, se

for confrontado/a com violéncia
interpessoal no clube, a que
parceiros pode recorrer?

e defina os
critérios com base nos quais ira
estabelecer essas parcerias. Desta
forma, desenvolvera uma base

sélida de apoio.




Crie parcerias e mobilize recursos para
o/a apoiar na criacdo de um ambiente

desportivo seguro no seu clube.

AREA DE INTERVENGCAO o

MOPERADO

v

ABORDAGEM COMPLETA
* e
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Estando a politica de protecao
contra violéncia e abuso
desenvolvida e implementada pelo
seu clube, deve, naturalmente, ser

avaliada regularmente.

Recebeu feedback por parte de
membros, denunciantes ou outras
partes envolvidas? Ao colocar a

politica em pratica,

Ao centrar-se na
monitorizagao e melhoria da sua
politica, estara a garantir que todas
as pessoas no seu clube desportivo
possam exercer a sua atividade

num ambiente seguro e saudavel.



Continue a questionar as suas proprias
politicas e orientacdes. Pedir feedback
aos seus membros é fundamental.

AREA DE INTERVENGAO o

v
ABORDPAGEM COMPLETA

monitorize e avalie as politicas e
procedimentos de protecao contra violéncia
e abuso

Ao solicitar regularmente feedback a todos

os participantes envolvidos no seu clube
desportivo, e ao implementar agées e
procedimentos otimizados, continuara a
reforcar a sua politica, no que diz respeito a
protecdo contra violéncia e abuso no desporto.

W
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TERMOS-CHAVE E DEFINICOES

x

Um ambiente seguro e de apoio, tanto

a nivel fisico como psicoldgico, onde

os participantes possam prosperar
e experienciar todos os beneficios
do desporto.

x

Todas as medidas proativas que visem
prevenir e responder adequadamente

a preocupagoes relacionadas com o

assédio e o abuso no desporto, bem

como a promogdo de abordagens

holisticas para o bem-estar dos atletas.

K

O uso intencional de forga fisica

ou poder, real ou por ameacga,

contra si préprio, outra pessoa, ou
contra um grupo ou comunidade,

que resulte ou tenha uma elevada
probabilidade de resultar em lesao,
morte, dano psicolégico, problemas
de desenvolvimento ou privacao. A
violéncia interpessoal envolve o uso
intencional de forga fisica ou poder
contra outras pessoas por parte de um
individuo ou de um pequeno grupo
de individuos. Pode ocorrer online,
ser praticada por diferentes pessoas e
assumir diferentes formas.

x

O abuso ou maus-tratos infantis sdo
todas as formas de maus-tratos fisicos

%
A violéncia psicoldgica (abuso) envolve
o uso regular e deliberado de um

e/ou emocionais, abuso sexual, ne-

gligéncia ou tratamento negligente,

ou exploragdo comercial ou de outro

tipo, que resultem em prejuizo real ou
I:Encial para a saude, sobrevivén-

cia, desenvolvimento ou dignidade da
crianga, no contexto de umarelagdo de
responsabilidade, confianca ou poder.

x

Qualquer ato sexual, tentativa de obter

conjunto de palavras e agcdes ndo

fisicas com o objetivo de manipular,

magoar, enfraquecer ou assustar uma
pessoa, mental e emocionalmente; e/
ou distorcer, confundir ou influenciar
0s pensamentos e agdes de uma
pessoa no seu dia a dia, alterando o seu
sentido de identidade e prejudicando o
seu bem-estar. No desporto, também
pode assumir a forma de agdes ndo
fisicas que possam causar dano fisico

ou psicoldgico ao atleta. A violéncia

um ato sexual, comentarios ou avangos

sexuais indesejados, ou atos de trafico,

ou de qualquer outra forma dirigidos
contra a sexualidade de uma pessoa
utilizando coergao, por qualquer
pessoa independentemente da sua
relagao com a vitima, em qualquer
contexto, incluindo, mas ndo se
limitando ao lar e ao local de trabalho.
Estas diferentes formas de violéncia
sexual podem ocorrer tanto online
como presencialmente.

x
A violéncia fisica é um ato que tenta
causar ou resulta em dor e/ou lesao
fisica. A violéncia fisica inclui agredir

—

fisicamente, queimaduras, pontapés,

murros, mordidelas, mutilagdo ou ho-

micidio, ou o uso de objetos ou armas.

psicoldgica pode ocorrer online e
offline sob diferentes formas.

x
A negligénciainclui a falha em
providenciar um padrdo adequado de

nutri¢do, cuidados médicos, vestuario,

abrigo ou supervisao, ao ponto de

a saude ou o desenvolvimento do/a
atleta ficarem significativamente
comprometidos ou em sério risco.
Um/a atleta é negligenciado/a se
for deixado/a sem cuidados durante
longos periodos de tempo ou
abandonado/a.
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x

Pessoa que contribui para a prevencdo

de incidentes de violéncia e abuso
interpessoal e para a resposta

a preocupagdes, protegendo

especialmente criangas e pessoas
vulneraveis, em contexto desportivo.

x

Documento que define o
compromisso, 0s principios e a

abordagem de uma organizacdo

desportiva relativamente a protecao

x

Processo ou sistema formal que
uma organizagao desportiva tem
implementado para permitir que
as pessoas comuniquem as suas

preocupacoes.

x

Processo ou sistema formal que
uma organizagao desportiva tem
implementado para tratar e gerir uma

preocupacao comunicada, de forma

contra violéncia interpessoal
no desporto.

x

Passos ou agdes especificas que uma

organizacao desportiva segue, para
implementar e alcancar os objetivos de
uma politica de protecao, protegendo

0s seus participantes da violéncia
interpessoal no desporto.

x

Situacdo que impacta a seguranca e

atempada e eficaz.

x
Passos especificos que uma
organizagao desportiva segue para
garantir que uma preocupagao
reportada é tratada de forma
apropriada, e que as pessoas

envolvidas sdo protegidas.

x

Conjunto de medidas proativas

recomendadas para as atividades

do dia a dia de uma organizagao

desportiva, normas concebidas para

0 bem-estar de alguém em contexto

desportivo, que causa dano ou os
coloca emrisco de dano.

prevenir incidentes de violéncia
interpessoal no contexto desportivo.

x

Conjunto de regras, principios

e diretrizes que definem os

comportamentos, praticas e padrdes
éticos esperados, orientando as
pessoas sobre como agir em varias
situagdes no contexto desportivo.

x

Processo de selecao de individuos para

fungdes dentro de uma organizagao

desportiva (por exemplo, treinadores,
staff, voluntarios) que assegura a
seguranca e o bem-estar de todos os

participantes. O objetivo é impedir que

pessoas que possam representar um

risco para os outros sejam contratadas

ou envolvidas na organizagao.
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