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PARATHENIE

Sporti ka fuqiné té frymézojé, té bashkojé komunitetet dhe té formésojé
vlera qé zgjasin njé jeté té téré. Megjithaté, qé sporti té realizojé vértet
potencialin e tij, ai duhet té jeté i sigurt dhe gjithépérfshirés pér té gjithé —
veganérisht né nivelin bazg, aty ku fillojné shumé udhétime.

Projekti GRASS — Sportii Sigurt né Nivelin BAZE ka lindur nga kjo besim.
Siorganizata koordinuese e kétij projekti, Komiteti Olimpik Kombétar
i Portugalisé éshté krenar gé udhéheq njé partneritet institucionesh
té pérkushtuara nga e gjithé Evropa, té bashkuara nga angazhimi i
pérbashkét pér té mbrojtur sportin nga ¢do formé dhune dhe abuzimi.

Sé bashku, synojmé té ndértojmé kapacitete pér organizatat sportive
né nivelin bazé qé té krijojné mjedise mé té sigurta, dhe Mjetet Digjitale
té Sportit té Sigurt, sé bashku me mjetin e vetévlerésimit, jané njé nga
rezultatet kryesore té projektit GRASS.

Mjetet Digjitale té Sportit té Sigurt pérbéhen nga njé grup burimesh
praktike té dizenjuara pér té mbéshtetur klubet né zbatimin e
politikave pér mbrojtjen dhe pér té pérmbushur detyrimin e tyre pér
kujdes ndaj sportistéve, trajneréve, vullnetaréve dhe té gjithé anétaréve
té komunitetit sportiv.

N& varési té kapaciteteve dhe nivelit t& angazhimit té klubit tuaj, mund
té zbatoni veprime bazé, té ndérmerrni hapa té métejshém, ose té
zbatoni njé gasje mé gjithépérfshirése.

“Shpresa joné éshté qé ky mjet té fugizojé ¢do klub sportiv né nivelin #q
bazé qé té ndérmarré hapa konkreté drejt njé mjedisi mé té sigurt né sport.” . . v
Né emér té KOK té Portugalisé, falénderoj té gjithé partnerét e m)et te f“qnoje Qdo #lab

pérfshiré né kété projekt pér kontributet e tyre té pagmueshme s ortw
dhe mezi pres té vazhdojmé sé bashku kété puné té réndésishme. ‘7
Le té sigurohemi gé sporti né nivelin bazé té mbetet njé

hapésiré pér rritje, pérfshirje dhe siguri— pér té gjithé.

Fernando Gomes
President
Komiteti Olimpik Kombétar i Portugalisé
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KUJTESE Financuar nga Bashkimi Evropian. Mendimet dhe géndrimet e shprehura jané vetém té autorit(éve) dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht ato t& Bashkimit Evropian apo té Agjencisé Ekzekutive pér
Arsim dhe Kulturé (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as EACEA nuk mbajné pérgjegjési pér pérmbajtjen e tyre.



KESHILLA DHE TEKNIKA PER ZBATIMIN E VEPRIMEVE

médhen;

hapa té

A Aéshté klubijuaj sportiv

ose federaté sportive kombétare?
Kérkojuni ndihmé pér zbatimin e kétyre
fushave té ndryshme.

& Nukjenivetém!

Fémijét, prindérit, anétarét e
bordit dhe trajnerét kané té gjithé
njé opinion pér ményrén se si duan té
kontribuojné né njé mjedis sportiv té
sigurt. Pérfshini personat e interesuar
pér té punuar sé bashku né realizimin
e veprimeve.
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pérté -
gjithé klubin, né té cilén shpjegoni
politikén tuaj t& mbrojtjes dhe
prezantoni Oficerin pér Mbrojtje

dhe rolin e tij/saj.

A Mos humbisni mundésiné pér té

pér masat gé keni ndérmarré
lidhur me kuadrin tuaj té politikés pér
sportin e sigurt. Duke kérkuar komente
dhe duke i marré ato parasysh, po
hidhni sérish disa hapa pérpara!

# Dhe sé fundi,

Krijimi i njé kuadri té politikés pér
sportin e sigurt nuk éshté dicka gé
mund té béhet brenda njé dite.

Me ndihmén e kétij
mjeti, mund té krijoni njé plan té forté
dhe ta zbatoni veprimi pas veprimi,
me ritmin tuaj dhe sipas nevojave té

klubit tuaj. ,
~

“
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té miré dhe faleminderit qé i
pérkushtoheni njé bote sportive té
sigurté pér té gjithe!



HAPI

Mjet Dixhital i mjeteve pérbéhet

nga 9 fusha (rrjedha pune) dhe

pér secilén prej tyre ka njé numér
burimesh mbéshtetése. Né varési té
kapacitetit dhe angazhimit brenda
klubit tuaj, mund té ndérmerrni

FILLESTAR

Korniza politike pér
mbrojtjen né sport

VEPRIMI 1 #* pércaktoni vizionin e
klubit tuaj pér mbrojtjen dhe pérfshini
mbrojtjen né statutin e klubit

VEPRIMI 2 # pérshkruani llojet kryesore
té dhunés ndérpersonale

Sistemi dhe struktura
pér reagimin ndaj shqetésimeve

VEPRIMI 1 / eméroni Oficerin pér
Mbrojtje té klubit dhe komunikoni
ekzistencén e tij/saj né klub
VEPRIMI 2 ;i krijoni mekanizmat e
raportimit té klubit tuaj

VEPRIMI 3 ;% krijoni procedurén e
raportimit té klubit tuaj

veprime themelore, té béni pak mé
shumé ose té zhvilloni njé qasje
gjithépérfshirése.

Mund té shkarkoni burimet e
veganta pér secilén fushé né ¢do
rrjedhé pune individuale, mé poshté né
kété komplet mjetesh.

Nése e keni pérfunduar mé paré
Mjetin e Vetévlerésimit pér Sport té

Sigurt, keni marré njé tregues té nivelit
né té cilin mund té filloni ¢do rrjedhé
pune. Ky éshté vetém njé tregues,
gjithmoné kontrolloni veprimet né
nivelet e méparshme, mund t’ju duhet
té filloni me njé numér veprimesh té

mépa\rshme mé paré‘. ) ‘
= Ju urojme fatl |
4
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HARI

FILLESTAR

| MOPERVAR

VEPRIMI 1 - ofroni informacion dhe
mbéshtetje gjaté dhe pas njé incidenti
ose ankese

| PERPARVAR

VEPRIMI2  béni gé Oficeri pér
Mbrojtje té bashképunojé me Oficeré té
tjeré pér Mbrojtje

Korniza pér edukim
dhe trajnim

VEPRIMI 1 #° trajnoni Oficerin pér
Mbrojtje

VEPRIMI 2 # ngrini ndérgjegjésimin pér
mbrojtjen né klub.

VEPRIMI 1 /# pércaktoni procedurat e
mbrojtjes pér ambientet e ndérrimit té
rrobave

VEPRIMI 2 /" pércaktoni procedurat

e mbrojtjes pér transportin e
pjesémarrésve sportivé

VEPRIMI 3 /" pércaktoni procedurat e
mbrojtjes pér udhétimet ditore dhe ato
me géndrim

VEPRIMI & # pércaktoni procedurat e
mbrojtjes pér raportin staf-pjesémarrés
dhe mbikéqgyrjen

VEPRIMI 5 # pércaktoni procedurat

e mbrojtjes pér fotografimin, filmimet,
siguriné online, rrjetet sociale dhe
bullizmin/bullizmin kibernetik.

VEPRIMI 6 /i komunikoni ekzistencén e
té gjitha kétyre procedurave té mbrojtjes
né klub

VEPRIMI 3 ;# pérfshinitemén e
mbrojtjes né procesin e orientimit pér
stafineri

VEPRIMI 7 - pércaktoni procedurat e
mbrojtjes pér vlerésimin dhe reduktimin
e riskut

Sjellja, udhézimet
dhe etika

VEPRIMI 1 # krijoni kode sjelljeje pér té
gjitha grupet né klubin tuaj sportiv

VEPRIMI 2 # shpérndani dhe promovoni
kodet e sjelljes

VEPRIMI 3 # sigurohuni gé stafi t’i
nénshkruajé dhe t'i pérmbahet kodeve
té sjelljes
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Rekrutimi i sigurt i stafit
dhe vullnetaréve

VEPRIMI 1 #* pércaktoni profilin e punés
dhe procedurat e rekrutimit

Partneritetet dhe burimet

Monitorim, vlerésim
dhe té mésim
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=7 zhvillimin

e njé kuadri dhe vizioni té

garte.

ne pérfshijmé

ﬂ sa mé shumé njeréz aktivé
né klub, kryesisht fémijét.




Krijoni njé kuadér té forté politikash pér té
mbrojtur té gjithé té pérfshiré né sport.

pércaktoni vizionin e klubit tuaj pér mbrojtjen
dhe pérfshini mbrojtjen né statutin e klubit

/S

Pérshkruani llojet kryesore té dhunés
ndérpersonale

| MODERVAR

&

Konsultohuni me njerézit, vecanérisht me
fémijét, gjaté hartimit té politikés
Pérdorni kéto udhézime pér té formuar
politikén mbi mbrojtjen né ményré
pjesémarrése brenda klubit tuaj sportiv.

%
| PERPARVAR

s
Krijoni njé politiké mbrojtjeje té
pérshtatur pér klubin tuaj sportiv

Ky mjet ju ndihmon té krijoni njé politiké
pér mbrojtjen né 9 fusha. Pércaktoni dhe
prezantoni politikén hap pas hapi.

*




Vizioni i klubit pér mbrojtjen

\
Nga fagja e inCernetit e = J0 W‘“WE‘ DHE
Kempisch Triathlon Team ABOZim i
. ‘\\

Gdokush né sport duhet té ndihet i sigurt. Prandaj éshté e
réndésishme té parandalohet ¢do formé e sjelljes sé padéshiruar,

si dhuna dhe abuzimi seksual, fyerjet, ngacmimi, diskriminimi,
kércénimet dhe sulmet fizike. Pér mé tepér, duhet té jeté e qarté se si
té veprohet kur ndodh njé incident.

Kur pérballeni me dhuné dhe abuzim, kjo tregon se mjedisi (sportiv)
nuk éshté mé i sigurt. Kjo mund té ngjallé shumé emocione dhe
pyetje, edhe nése nuk jeni viktimé veté, por thjesht déshmitar. Mos e
mbani pér vete!

Sinjalizoni dhe flisni me diké gé i besoni. Té sinjalizoni menjéheré
dhe té nxirrni né pah dhunén dhe abuzimin mund té parandalojé
pérséritjen ose pérkegésimin e situatés.
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Slsteml dhe struktura per

reagimin hdlaj shqet’eslmeve
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Pér té mundésuar raportimin e dhunés
ndérpersonale, éshté e réndésishme té
caktohet dikush gé mund té pranojé kéto
raportime: Ky person
ka kompetencat e duhura pér té dégjuar,
pér té vlerésuar seriozitetin dhe pér té
ditur hapat qé duhet té ndérmerren.
Klubi ka nevojé pér njé
Qartésia mbi ményrén
e raportimit dhe informacioni mbi procesin
gé vijon mé pas éshté thelbésor pér té
béré
Sigurohuni gé klubi juaj ka njé
pér trajtimin e
rasteve té dhunés ndérpersonale.
Duhet gjithashtu té mendoni se si
né ményré té sigurt kéto
dhe kush do té keté gasje né
kété informacion té ndjeshém.




Krijoni sisteme dhe struktura gé e béjné
té lehté raportimin e dyshimeve apo
rasteve té dhunés ndérpersonale.

FILLESTAR

E,S:I 7 VEPRIMI 1
Caktoni Oficerin pér Mbrojtje té klubit dhe
komunikoni ekzistencén e tij/saj né klub
Gjaté kétij hapi ju pércaktoni rolin e Oficerit pér
Mbrojtje dhe profilin gé kérkoni pér ta mbushur
kété rol.

Njerézit brenda klubit sportiv nuk mund té
raportojné dyshime pér dhuné ndérpersonale
nése nuk e njohin Oficerin pér Mbrojtje.
Sigurohuni gé té gjithé e njohin Oficerin dhe
diné si ta kontaktojné até

| MODERVAR
&«

v

| PERPARVAR

x

Monitoroni dhe ruani né ményré té sigurt
informacionin e raportuar/mbledhur

Kush ka akses pér té lexuar raportet e shkruara?
Kush informohet pér raportimin brenda klubit?
Siruhen kéto raportime né ményré té sigurt?
Kétu do té gjeni disa késhilla pér njé politiké té
sigurt kontrolli dhe ruajtjeje té raportimeve.

—

14
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< % VEPRIMI2

Krijoni mekanizmat e raportimit né klubin tuaj
A mund té béhet raportimi me telefon? Apo
pérmes njé formulari online? A éshté Oficeri
pér Mbrojtje i pranishém gjaté stérvitjeve dhe/
ose garave? Siguroni gartési mbi “si”, “cfare”
dhe “ku” pér ata gé duan té raportojné

\
7 VEPRIMI 3 '/\&
Krijoni procedurén e raportimit né klubin tuaj
Béni té qarté pér té gjithé né klub se si
funksionon njé proceduré raportimi dhe
shpjegoni ¢cdo hap té saj. Né kété ményré, ju
ofroni informacion kyg pér ata gé mendojné té
raportojné, né ményré gé té ndihen té sigurt
dhe té mbéshtetur.

15



Né fagen e internetit té Klubit BMX té Ostendit

theerCrui De Leersnijder u emérua nga bordi i Oficerja e
re e Mbrojtjes pérmes njé mandati té qarté. Ne do t'ia
(émé Geertruit té prezantohet vete me ju,

A po pérballeni me dhuné, ngacmim, diskriminim, shantazh, frikésim,
komente apo prekje té papérshtatshme seksuale? Po véreni gjéra gjaté
sportit gé nuk i gjeni té pranueshme?

Keni shgetésime té tjera apo thjesht njé ide shumé té miré, por hezitoni
té flisni me dik&?

Uné jam Geertrui De Leersnijder, Oficerja pér Mbrojtje
né klubin Ostend BMX Club. Mund t& mé kontaktoni né
¢do kohé si sportist, prind, trajner, anétar i bordit apo
vullnetar i klubit toné.

Mos hezitoni té mé shkruani né email:
geertrui.deleersnijder@gmail.com ose té mé
telefononiné: 0474/262541 ose té flisni me mua
gjaté stérvitjeve apo garave.



mailto:geertrui.deleersnijder%40gmail.com?subject=

f es'ué; ;nbéshee

dhe informacion




Cdo klub sportiv ka njé detyré
thelbésore pér té

Poaqe
réndésishme éshté té
né ményré té
vazhdueshme. Kontakti i rregullt me
Oficeré té tjeré pér Mbrojtje éshté

njé hap kyc né zhvillimin e tyre.




Vazhdoni ta mbéshtesni Oficerin
pér Mbrojtje edhe pas pérfundimit
té trajnimit té tij/saj té paré.

| MODERUAR

v

| PFERPARVAR
e
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Nga fagja e internetit e Federatés sé Xhudos sé Flandrés (Belgjiké)

Moment intervizimi pér Oficerét
pér Mbrojtje

8 shkurt 2024, ora 19:00 - 22:00

v~ Aekonsideron klubi juaj té réndésishme njé mjedis té sigurt?
v~ Akeni eméruar tashmé njé Oficer pér Mbrojtje dhe keni pyetje
pér disa incidente?
v~ Po mendoni t& eméroni njé né té ardhmen por keni
ende paqartési?

Regjistrohuni pér kété moment interaktiv pér Oficerét pér Mbrojtje!







mjedisi

té kéndshém

té informohen se si

mund té reagojné

program té mirétrajtimit pér

Oficerin pér Mbrojtje pérfshijé

mbrojtjen né procesin e orientimit pér

cdo anétar té ri té stafit.




Vazhdoni té informoni anétarét tuaj rreth
sportit té sigurt né ményré qé té gjithé
té jené té vetédijshém pér réndésiné e
njé mjedisi ku té gjithé mund té marrin
pjesé né ményré té sigurt.

FILLESTA®

7 VEPRIMI 1

Trajnoni Oficerin pér Mbrojtje

Roli i Oficerit éshté shumé specifik dhe i
ndjeshém. Pér té vepruar me kompetencg,
njé program edukimi i strukturuar éshté i
domosdoshém.

\
7 VEPRIMI 2 ’,\&
Rrisni ndérgjegjésimin pér mbrojtjen né klub
Informoni anétarét e klubit (online ose gjaté
takimeve) pér réndésiné e njé mjedisi sportiv
té sigurt dhe si mund té reagojné kur pérballen
me dhuné ndérpersonale.

| PFERPARUAR

23



Nga Federata e Futbollit té Flandrés (Belgjiké):

Trajnimi pér Oficerin pér Mbrojtje
pérbéhet nga 2 punétori:

. Si té trajtojmé dhunén ndérpersonale
Shembuj konkreté nga futbolli mbi sjellje
té pérshtatshme dhe té papérshtatshme, si
té reagojmé né raste dhune seksuale, fizike
apo psikologjike.

. Detyrat e Oficerit pér Mbrojtje
Cfaré protokollesh mund té ndigen si klub? Si
té zhvilloni njé politiké proaktive pér mbrojtje
brenda klubit?




Sfanda?det minimale
€é funksionimit
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Njé politiké pér mbrojtje krijon njé
kuadér té garté pér té gjithé gé jané
té pérfshiré né klubin sportiv. Por

si ta zbatojmé kété né praktiké?

Si mund té mbrojmé té rinjté né
dhomat e zhveshjes sé klubit, gjaté
transportit, apo gjaté géndrimeve
me fjetje nén mbikéqyrjen e nje
pérfagésuesi té klubit pérveg

prindérve té tyre?

né kontekst sportiv?
Udhézimet specifike né lidhje
me rrethanat e ndryshme né té cilat
gjenden pjesémarrésit e rinj brenda
klubit sportiv sigurojné qgé té gjithé
té diné se cfaré pritet prej tyre.



Véreni né praktiké politikén tuaj té sportit té
sigurt! Krijoni udhézime té pérshtatshme pér t’'ua
béré té qarté té gjithéve né klubin tuaj sportiv

se si mund té punoni sé bashku pér té krijuar njé
mjedis té shéndetshém dhe té sigurt.

FILLESTAR | PERPARVAR

ﬁ # VEPRIMI 1 / VEPRIMI 6 \& *
Pércaktoni procedura té mbrojtjes pér dhomat Komunikoni ekzistencén e kétyre Pércaktoni procedura pér vlerésimin dhe
e zhveshjes udhézimeve né klub reduktimin e rrezikut
Pér shembull: deri né ¢cfaré moshe mund té Béni té ditur pér té gjithé rregullat dhe politikat Sporti mund té pérfshijé rrethana me rrezik mé
jené prindérit apo trajnerét né dhomén e pér té shmangur pagartésité té larté pér dhuné ndérpersonale. Identifikoni
zhveshjes? Cfaré roli kané ata? kéto rrezige dhe merrni masa pér t'i zvogéluar
N
7 VEPRIMI 2 .
Pércaktoni procedura pér transportin
e sportistéve

A éshté e pranueshme qé trajneri té marré
pjesémarrésin né makiné? Si komunikohet me
prindérit pér kété?

~ -
/{S
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< # VEPRIMI3

Pércaktoni procedura pér udhétime ditore
apo me géndrime

Shumé té rinj marrin pjesé me entuziazém
né aktivitete sportive me géndrime brenda
apo jashté vendit. Si garantoni siguriné né
kéto rrethana?

A VEPRIMI& '

Pércaktoni raportet e mbikéqyrjes dhe
numrin e stafit

Sa persona té rritur pér grup jané té
nevojshém? A ka gjithmoné mé shumé

se njé trajner prezent?

A VEPRIMI 5

Pércaktoni procedura pér fotografimin,
filmimet, rrjetet sociale dhe ngacmimet
(pérfshiré ngcmimet sigurine kibernetike)
Sfidat online nuk jané pakésuar vitet e fundit.
Shumé pjesémarrés té rinj pérballen me dhuné
ndérpersonale edhe kur nuk jané né fushén
sportive. Udhézime té garta jané gjithashtu

té nevojshme kétu, né ményré gé teé gjithé
té ndihen té sigurt dhe té mbrojtur.

-

-
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PRAKTIKE € MIRE

Fotografimi nga prindérit dhe spektatorét gjaté ngjarjeve

Minimizimi i rreziqeve

Vendosni njé politiké pér fotografimin nga spektatorét gé né
fazat e planifikimit té ngjarjes:
v~ ndalimiplotéi ¢do lloj fotografimi
V" regjistrim i personave gé synojné té béjné foto
v~ lejimiifotografisé publike pa ndalim té pérgjithshém
pér ngjarjen
v~ vendiizhvillimit té aktivitetit &shté hapésiré publike,
prandaj ndalimi nuk éshté i mundur
Sgaroni dhe promovoni rregullat pér fotografimin pér té gjithé:
stafin, vullnetarét, spektatorét, prindérit dhe pjesémarrésit e rinj.

Né kéto rregulla pérfshini zonat ku fotografimi éshté i
ndaluar, si pér shembull dhomat e zhveshjes — pér mé shumg,
klikoni tek seksioni “Telefonat celularé dhe kamerat né dhomat
e zhveshjes”.

Paralajméroni prindérit dhe spektatorét se mund té
keté pasoja negative nga ndarja e imazheve té lidhura me
informacione rreth fémijéve té tyre ose té té tjeréve né mediat
sociale (Facebook, Twitter) — dhe duhet té tregohet kujdes né
lidhje me “etiketimin”.

Vendosni procedura pér t’iu pérgjigjur dhe pér té menaxhuar
¢do shgetésim gé lind, duke pérfshiré struktura té garta
raportimi dhe njé sistem pér té kontaktuar policiné kur éshté
e nevojshme.




dhe
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- Simund té dish se ¢faré pritet nga ti

-
4 kur merr njé rol né njé klub sportiv?

Kétu hyjné né fuqi kodet e
sjelljes. Njé kod sjelljeje pércakton
pér secilén kategori né klub
(sportistét, trajnerét, stafin
mjekésor, prindérit, anétarét e
bordit, etj.) se ¢faré sjelljeje pritet
prej tyre.

Kéto kode sjelljeje funksionojné
vetém nése njihen nga té gjithé
diskutohen rregullisht jané té
nénshkruara nga pjesémarrésit.
Duke nénshkruar kodin e sjelljes,
pjesémarrésit angazhohen qé do
t’i respektojné rregullat né ¢do
kohé dhe do té kontribuojné pér njé

mjedis té sigurt dhe pozitiv né klub.




SN

Krijoni kode sjelljeje pér té gjitha grupet
brenda klubit tuaj sportiv né ményré gé té
gjithéve t'u jeté e qarté se klubi pérpiget
pér njé kulturé pozitive né té cilén té

gjithé mund té jené vetvetja.

Krijoni kode sjelljeje pér té gjithé
piesémarrésit né klubin tuaj sportiv

| MODERVAR
&

Shpérndani dhe promovoni kodet e sjelljes
Kodet e sjelljes nuk mbeten vetém né letér.
Ato pérmenden rregullisht dhe u kujtohen té
gjithéve. Pritet gé ¢do pjesémarrés né klub t'i
respektojé ato

v/
| FERPARVAR

%
Sigurohuni qé stafi t’i nénshkruajé dhe
zbatojé kodet e sjelljes

Personat gé punojné drejtpérdrejt me
sportistét —trajnerét, menaxherét dhe stafi
teknik — nénshkruajné kodin e sjelljes dhe
shprehin pérkushtimin e tyre pér té vepruar me
etiké dhe pérgjegjési né ¢do rast.

—
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PRAKTIKE € MIRE

Kod sjelljeje pér trajnerét dhe sportistét né sportet e
kontaktit né Flandér (Belgjiké)

Ketu mund ta gjeni perkthimin e
kodit té sjelljes né Anglisht:

VOLLEDIGE

Trego respekt dhe ndershméri né lojé me gjithsecilin. Glousice
Inkurajoni sjelljen shembullore.

Respektoni rregulloret.

Mbroni siguriné dhe integritetin e ¢do sportisti.
Respektoni kufijté dhe raportoni sjellje té
papérshtatshme.

Kushtoni vémendje mirégenies mendore té sportistéve.
Raportoni problemet shéndetésore tek njé profesionist.
Merrni parasysh zhvillimin individual dhe procesin

ETHISCH GEDRAG IN ONZE CLUB
voor trainers en sporters

Toon respect en fairplay naar iedereen.

Moedig voorbeeldgedrag aan.

Respecteer reglementen.

- te nxén It Bescherm de veiligheid en integriteit van elke sporter.
Respecteer grenzen & meld grensoverschrijdend gedrag.

1

2

3

4

] 5

Pérdorni me pergjegjesi paj |S_Jet SpOrt|Ve € Heb aandacht voor mentaal welzijn van sporters.
d h . ble ntet. : Meld gezondheidsproblemen aan een professional.

9
10

. Kénagésia né sport duhet gjithmoné té vijé
para performancés.

Hou rekening met het individuele ontwikkelings- & leerproces.
Gebruik faciliteiten en sportmateriaal verantwoordelijk.

Sportplezier staat altijd boven prestatie.



dhe vullnetareve
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/7 njé trajner apo mbikéqyrés té ri

\V s

/
\

Identifikimi i roleve té ndryshme

Njé

kontrolli thjeshté i te kaluarés pér




Merrni né konsideraté profilet gé
déshironi té integroni né klubin tuaj duke
krijuar njé politiké té forté rekrutimi.

| MODERVAR

&

Pérfshini kontrollin e prapavijés né
metodén e rekrutimit

Béni njé kontroll per té kaluarén, pér individét
gé aplikojné pér role trajnimi apo menaxhimi
té térinjve.

4

| FERPARVAR
. &«

Kontrolloni té kaluarén kriminale
Nése legjislacioni e lejon, kontrolloni nése

individét kané té kaluar kriminale para
se t'i punésoni.

—
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PRAKTIKE € MIRE

Cfaré duhet té pérfshijé procesi i punésimit?
(Nga Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve né Sport — MB)

1. Shkruani njé pérshkrim té qarté té punés
Pérshkrimi duhet té pérfshijé detyrat dhe
pérgjegjésité pérkatése.

. Pércaktoni profilin e personit
Pérshkruani aftésité, vlerat dhe pérvojén e kérkuar, si:
v Pérvojé me fémijét

v’ Qasje té orientuar te fémija
v’ Kualifikimet sportive ose té tjera

. Reklamoni rolin e punés
Pér té siguruar transparencé dhe pjesémarrje té gjeré.
Reklamoni ose promovoni rolin pér té térhequr reagimin
mé té gjeré dhe pér té demonstruar njé proces té hapur
rekrutimi. Kjo mund té béhet pérmes buletineve té
klubit, fages sé internetit, tabelave té njoftimeve (duke
pérfshiré edhe ato online), gazetave lokale dhe fageve
té internetit té punés.







Nése doni té punoni pér sport té
sigurt brenda klubit tuaj sportiv

A éshté klubi
juaj i lidhur me ndonjé shoqaté
sportive? A kané udhézime né
lidhje me zhvillimin e njé politike
pér mbrojtjen? A njihni klube
té tjera sportive né zoné me té
cilat mund té bashképunoni?
Dhe nése pérballeni me dhuné
ndérpersonale né klub, ciléve

partneré mund t’u drejtoheni?

dhe pércaktoni kriteret mbi
bazén e té cilave hyni né kéto
partneritete. Né kété ményreé,
do té zhvilloni njé bazé té forté

pér t’ju ndihmuar.




Krijoni partneritete dhe pérdorni
burime pér té ndértuar njé ambient
té sigurt sportiv

| MODERUAR

v/
| FERPARVAR

&
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Pas pérpilimit té ploté té
politikave pér siguriné,
ato duhet té vlerésohen
rregullisht.

A ka komente
nga anétarét? Duke e
véné né praktiké politikén,
padyshim

Duke u

pérgendruar né monitorimin
dhe pérmirésimin e politikés
suaj, do té garantoni qé
té gjithé brenda klubit
tuaj sportiv té mund té
performojné né njé mjedis té

sigurt dhe té shéndetshém.



Vazhdoni té vini né dyshim politikat dhe
udhézimet tuaja. Kérkimi i reagimeve
nga anétarét tuaj éshté thelbésor.

v/
| FERPARVAR

Monitoroni dhe vlerésoni politikat
dhe procedurat e klubit.
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TERMA DHE PERCAKTIME KRYESORE

%
Nje ambjent sportivisigurt dhe

suportues psikologjikisht dhe fizikisht

ku pjesemarresit mund te marrin dhe
perjetojne te plota perfitimet e sportit.

x

Masa parandaluese pér t’iu pérgjigjur

né ményreé té pérshtatshme

shgetésimeve gé lidhen me ngacmimin

dhe abuzimin né sport, si dhe pér

té promovuar gasje holistike ndaj
mirégenies sé atletéve

x

Pérdorimiigéllimshém i forcés fizike

ose i fugisé, i kércénuar ose i vérteté,
kundér vetes, njé personi tjetér ose
kundér njé grupi ose komuniteti, gé
rezulton ose ka njé gjasé té larté té
rezultojé né léndim, vdekje, démtim
psikologjik, kegzhvillim ose privim.
Dhuna ndérpersonale pérfshin
pérdorimin e géllimshém té forcés
fizike ose té fugisé kundér personave
té tjeré nga njé individ ose njé grup

i vogélindividésh. Mund té ndodhé
né internet, té kryhet nga aktoré

té ndryshém dhe té marré forma

té ndryshme.

s
Abuzimi ose keqtrajtimii fémijéve pérf-
shin té gjitha format e keqtrajtimit fizik
dhe/ose emocional, abuzimit seksual,
neglizhencés ose trajtimit neglizhent

%
Dhuna psikologjike (abuzimi)
pérfshin pérdorimin e rregullt dhe

té géllimshém té njé séré fjalésh

dhe veprimesh jofizike té pérdorura

ose shfrytézimit komercial ose té ¢do

lloji tjetér, gé rezulton né démtim real

ose potencial té shéndetit, mbijetesés,
zhvillimit ose dinjitetit té fémijés né
kontekstin e njé marrédhénieje pérg-

jegjésie, besimi ose pushteti.

x

Gdo akt seksual, pérpjekje pér té
kryer njé akt seksual, komente ose

ngacmime seksuale té padéshiruara,

me géllim manipulimin, [éndimin,
dobésimin ose frikésimin e njé personi
mendérisht dhe emocionalisht; dhe/
ose shtrembérimin, ngatérrimin ose
ndikimin e mendimeve dhe veprimeve
té njé personi brenda jetés sé tij té
pérditshme, duke ndryshuar ndjenjén
e tij pér veten dhe duke démtuar
mirégenien e tij. Né sport, ajo mund té
marré gjithashtu formén e veprimeve
jofizike g& mund té shkaktojné

dém fizik ose psikologjik tek atleti.

ose akte pér trafikim, ose té drejtuara
ndryshe kundér seksualitetit té njé
personi duke pérdorur shtréngim,

nga ¢do person pavarésisht nga
marrédhénia e tij me viktimén, né

¢do mjedis, duke pérfshiré, por pa

u kufizuar né shtépi dhe puné. Kéto
forma té ndryshme té dhunés seksuale
mund té ndodhin si né internet ashtu
edhe personalisht

x
Dhuna fizike éshté njé akt qé pérpiget
té shkaktojé ose rezulton né dhimbje
dhe/ose léndime fizike. Dhuna fizike
pérfshin rrahjen, djegien, shgelmimin,

grushtimin, kafshimin, gjymtimin ose

vrasjen, ose pérdorimin e objekteve
ose arméve.

Dhuna psikologjike mund té ndodhé
né internet dhe jashté tij né forma
té ndryshme.

x

Neglizhenca pérfshin déshtimin pér té

siguruar standard té pérshtatshém té

ushqyerjes, kujdesit mjekésor, veshjes,

strehimit ose mbikéqyrjes deriné

masén gé shéndeti ose zhvillimii atletit

démtohet ndjeshém ose vihet né rrezik

serioz. Njé atlet neglizhohet nése lihet

—

pa kujdes pér periudha té gjata kohore
ose braktiset.
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x

Person gé kontribuon né parandalimin
e incidenteve té dhunés ndérpersonale

dhe né reagimin ndaj shgetésimeve,

duke mbrojtur individét, vecanérisht
fémijét dhe personat vulnerabél,
brenda njé mjedisi sportiv.

K

Dokument gé pérshkruan angazhimin,
parimet dhe gasjen e njé organizate

sportive pér té mbrojtur individét nga

dhuna ndérpersonale né sport.

K

Hapa ose veprime specifike gé ndjek

njé organizaté sportive, pér té véné
né vend dhe pér té arritur objektivat e
njé politike mbrojtése, duke mbrojtur

individét nga dhuna ndérpersonale né
sport.

x

Situaté qé ndikon né siguriné dhe

mirégenien e individéve brenda njé

mjedisi sportiv, gé shkakton dém ose i
vé ata né rrezik démtimi.

x

Procesi ose sistemet formale gé njé
organizaté sportive ka né vend pér
t'u lejuar individéve té raportojné

shgetésime.

x

Procesi ose sistemet formale gé njé
organizaté sportive ka né vend pér té

x

Njé séré rregullash, parimesh dhe

udhézimesh gé pérshkruajné sjelljet,
praktikat dhe standardet etike té

pritura pér individét, duke i udhézuar
njerézit se si té veprojné né situata té
ndryshme brenda njé mjedisi sportiv.

K

Procesiipérzgjedhjes sé individéve

pér role brenda njé organizate sportive

trajtuar dhe menaxhuar njé shgetésim

té raportuar né kohé dhe né ményré
efektive.

s
Hapat specifiké gé ndjek njé organizaté
sportive pér té siguruar gé njé
shgetésim i raportuar té trajtohet né
ményré té pérshtatshme dhe individét

e pérfshiré té mbrohen

x

Njé séré masash proaktive té
rekomanduara pér aktivitetet

e pérditshme té njé organizate

sportive, standarde té hartuara pér
té parandaluar incidentet e dhunés
ndérpersonale.

(p.sh., trajnerg, staf, vullnetaré) qé
siguron siguriné dhe mirégenien

e individéve. Qéllimi éshté té
parandalohet gasja e personave

gé mund té pérbéjné rrezik pér té

tjerét, nga punésimi ose pérfshirja
né organizaté.
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