
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LA ASOCIACIÓN    

Coordinada por el Comité Olímpico Nacional de Portugal (COP), «Safer Grassroots Sport» es una asociación 
sólida y reconocida compuesta por 7 grupos de interés pertenecientes a la UE que reúne a comités olímpicos 
nacionales, una organización deportiva gubernamental y una organización experta en el ámbito de la 
protección en el deporte, así como redes con numerosos contactos en todo el continente y fuera de él. 

Sin daños y lleno de 
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'Safer Grassroots Sport' está co-financiado por el programa Erasmus+ Sport y se desarrolla entre enero de 2024 
y diciembre de 2025.    

Para más información, por favor dirigirse a:  m.martin@uvic.cat o safergrassport@comiteolimpicoportugal.pt o 
visite el sitio web del proyecto www.safergrassport.eu.  

mailto:m.martin@uvic.cat
mailto:safergrassport@comiteolimpicoportugal.pt
http://www.safergrassport.eu/


  

 

UN PROYECTO EUROPEO para proteger el deporte en las comunidades 
JUSTIFICACIÓN Y ANTECEDENTES 

En todos los rincones de Europa, el deporte de base 
enciende pasiones, forja conexiones y cultiva talentos, 
actuando como un conducto vital para la interacción social, 
el bienestar físico y mental, y el crecimiento personal.  Sin 
embargo, dentro de estos vibrantes encuentros se esconde 
un reto importante: garantizar la seguridad y el bienestar de 
todos y todas las participantes.   

Este reto, si no se aborda, podría socavar la integridad y la 
naturaleza inclusiva del deporte, y ese es el impulso que hay 
detrás del proyecto «Safer Grassroots Sport»: contribuye a 
una respuesta global a la necesidad universal de «proteger» 
en el deporte a nivel comunitario.   

La génesis de este proyecto radica en una simple verdad: 
aunque el deporte ofrece inmensos beneficios, desde la 
salud física y mental hasta la cohesión social, también 
presenta riesgos: los incidentes de violencia y abuso en el 
deporte no sólo pueden perjudicar a las personas, sino 
también empañar el verdadero espíritu de las comunidades.   

BENEFICIOS 

El proyecto «Safer Grassroots Sport» se 
concibió para contribuir a transformar el 
panorama deportivo comunitario en un espacio 
más seguro e integrador para todo el mundo, 
especialmente para jóvenes y personas 
vulnerables.   
 
El núcleo del proyecto es un compromiso con la 
protección proactiva, un enfoque que va más 
allá de las «medidas reactivas» para construir 
una cultura deportiva más segura y respetuosa. 
No se trata sólo de afrontar los riesgos cuando 
surgen, sino de prevenirlos mediante la 
concienciación, la educación y la participación 
de la comunidad.    
 
El proyecto se estructura en torno a los 
siguientes pilares clave, concebidos para 
abordar la naturaleza polifacética de la 
protección:   

✓ Establecimiento de Políticas Sólidas de 
Protección, que creen una base sólida 
para las actividades, con directrices 
claras que subrayen la importancia de un 
deporte seguro y establezcan normas de 
prácticas y comportamiento.    

✓ Capacitando con Educación y Recursos, 
que proporcionan formación y apoyo 
integrales tanto a personal técnico, 
voluntariado, directivas como a 
cualquier otro personal que trabaje en 
entornos deportivos, garantizando así 
que estén equipados para reconocer y 
responder a los problemas que plantea la 
protección. 

✓ Participar en la Gestión Activa del 
Riesgo, mediante la aplicación de 
estrategias que identifiquen los posibles 
riesgos y vulnerabilidades en los 
entornos deportivos y la adopción de 
medidas preventivas para mitigarlos. 

✓ Promover la Inclusión y el Respeto, 
mediante la elaboración de códigos de 
conducta que hagan hincapié en los 
valores del respeto, la equidad y la 
igualdad, garantizando que el deporte 
siga siendo accesible y divertido para 
todas las personas que participan.  

OBJETIVOS  

Para dar vida a estos principios, el proyecto 
«Safer Grassroots Sport» introducirá un 
conjunto de herramientas y recursos que 
incluyen:   

✓ Un Mapeo de Buenas Prácticas, basado 
en una amplia gama de modelos de éxito 
para ofrecer estrategias y prácticas de 
protección ya probadas  en el deporte de 
base. 

✓ Una Herramienta de Autoevaluación en 
Línea, que permite a las organizaciones 
evaluar sus propias medidas de 
salvaguardia, identificar lagunas y 
priorizar mejoras.   

✓ y un Kit de Herramientas Digitales, que 
proporciona recursos listos para usar, 
desde plantillas de políticas hasta 
materiales educativos, adaptados a las 
necesidades y realidades de las 
organizaciones deportivas de base.  

Estos elementos no son meros componentes de 
un proyecto, sino herramientas para la 
transformación, diseñadas para empoderar a 
líderes, personal técnico, personal educador y 
participantes a todos los niveles, a la vez que 
convierten el deporte seguro en un fundamento 
del deporte de base.   
 
De este modo, a medida que el proyecto 
evolucione, podrá iniciarse un movimiento que 
contribuya a redefinir el deporte dentro de las 
comunidades, fomentando la búsqueda del 
deporte que protege, la inclusión y el 
empoderamiento, y donde cada individuo 
pueda perseguir su pasión por el deporte, libre 
de daños y lleno de promesas.  
 


