
 

  

SKLOP 5 – Minimalni delovni standardi 

Korak 4: opredelite postopke zaščite glede razmerja 
med osebjem in udeleženci ter nadzorom  
Ustrezno nadzorovanje med dejavnostmi z mladimi športniki pomaga zmanjšati tveganje za 
medosebno nasilje. Spodaj je pregled ključnih tem, o katerih naj se upravni odbor društva 
pogovori in jih formalizira vnaprej, da se zagotovi, da vse dejavnosti društva  kot so treningi, 
tekmovanja, priprave in teambuilding dogodki, potekajo varno in odgovorno. 
Ti dogovori naj bodo vključeni v notranje pravilnike društva, da so enostavno dostopni. 
Poleg tega zagotovite, da so vsi trenerji, športniki in njihovi starši redno obveščeni o teh 
pravilih prek več komunikacijskih kanalov. 

Možne smernice 
Tveganje Možne smernice Priporočila 

Premalo trenerjev 
med treningi 
 

Dogovori o največji velikosti 
skupine na trenerja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Dogovori o ukrepih društva, 
če zaradi bolezni ali drugih 
razlogov ni dovolj trenerjev. 

Idealno število športnikov na 
trenerja se razlikuje glede na 
šport in je odvisno od izkušenj 
trenerja, ravni skupine in starosti 
športnikov. Izogibajte se temu, da 
zelo mladi ali neizkušeni trenerji 
sami vodijo velike skupine. 
Najbolje je, da jih združite z 
izkušenimi trenerji, ki jih lahko 
usmerjajo in podpirajo. Splošne 
smernice:: 
Starost 4–6 let: 1 trener za 6–8 
otrok 
Starost 7–12 let: 1 trener za 8–10 
otrok 
Starost 13–18 let: 1 trener za 10–
12 športnikov. 
To zagotavlja, da vsak športnik 
prejme dovolj pozornosti in 
podpore..  
 
Vnaprej načrtujte odsotnosti 
trenerjev. Na primer, ponudite 
alternativne aktivnosti, kot so 
vaje za preprečevanje poškodb, ki 
jih mladi lahko izvajajo 
samostojno doma.  



 

 

Premalo 
spremljevalcev na 
pripravah ali 
tekmovanjih 

Dogovori o številu 
spremljevalcev, potrebnih za 
izvedbo priprav ali tabora. 

Priporočljivo je uporabiti načelo 
»štiri oči« med pripravami, 
športnimi tabori in tekmovanji, 
tako da sta vedno prisotni vsaj 
dve odrasli osebi kot 
spremljevalci. V to vlogo se lahko 
vključijo tudi starši. 

Ni nočnega nadzora 
med večdnevnimi 
pripravami ali 
tekmovanji 

Dogovori o nočnem nadzoru 
med pripravami in 
tekmovanji z nočitvijo otrok 
ali mladostnikov. 

Zagotovite dve kontaktni osebi za 
vsako noč skupaj z določenim 
nočnim nadzornikom. Pri 
mešanih taborih naj bo idealno 
ena moška in ena ženska oseba. 

 


