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AREA 5 - Normas minimas de operagao

Acao 4. definir procedimentos de protecao para a
supervisao e racio staff/praticantes

Uma supervisdo adequada durante as atividades com atletas jovens ajuda a reduzir o risco
de violéncia interpessoal. Segue-se uma visao geral de tépicos-chave que as direcdes dos
clubes devem discutir e formalizar antecipadamente para garantir que todas as atividades,
como treinos, competicdes, estagios e outros eventos, decorrem de forma segura e
responsavel.

Estas normas devem serincluidas no regulamento interno do clube parafacilacesso. Além
disso, garantir que todo o staff, atletas e respetivos familiares sdo regularmente
informados sobre estas regras através de multiplos canais de comunicagéo.

Orientagdes possiveis

Numero insuficiente de Estabelecer regra sobre o O numero ideal de atletas

treinadores em sessées numero maximo de atletas por treinador varia

de treino no grupo, para um consoante a modalidade e
treinador. depende da experiéncia do

treinador, do nivel do grupo
e da idade dos atletas.
Evitar colocar treinadores
muito jovens ou
inexperientes, sozinhos, a
coordenar grupos grandes.
E preferivel emparelha-los
com treinadores
experientes que os possam
orientar e apoiar.

Como orientagao geral:

- 4-6anos:1
treinador para 6-8
criancas

- 7-12anos: 1
treinador para 8-10
criancas

- 13-18 anos: 1
treinador para 10—
12 atletas.
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Numero insuficiente de
treinadores/dirigentes em
estagios e competicoes

Sem vigilancia noturna
durante estagios e
competicoes de varios
dias

Estabelecer normas no
clube sobre o que fazer se
houver um nimero
insuficiente de treinadores
na sessao de treino, devido,
por exemplo, a doenga.

Estabelecer regra sobre o
numero de
treinadores/dirigentes
necessarios para que o
estagio se possa realizar.

Estabelecer normas sobre a
supervisao noturna de
criangas ou adolescentes
durante estagios e
competi¢cdes com pernoita.

== o b sceins
) SPORTIEQ == Quyans i

Isto garante que cada atleta

tem suficiente atencao e
apoio.

Planear com antecedéncia
as auséncias dos
treinadores. Por exemplo,
oferecer atividades
alternativas, como
exercicios de prevencdo de
lesbes, que os jovens
possam realizar de forma
independente em casa.

E aconselhavel aplicar o
principio dos quatro olhos
durante treinos, estagios e
competicdes, garantindo
que pelo menos dois
adultos estdo presentes. Os
pais também podem ajudar
neste papel.

Ter duas pessoas de
contacto por noite,
juntamente com um
vigilante noturno
designado. Para estadias
envolendo rapazes e
raparigas, idealmente
atribuir uma pessoa de
contacto do sexo
masculino e uma do sexo
feminino.
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