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“" RRIEDHA E PUNES 5 - Standartet minimale té operimit

Veprimi 4: pércaktimi i procedurave té mbrojtjes
lidhur me raportin staf-pjesemarrés dhe mbikeqgyrjen

Mbikéqyrja e pérshtatshme gjaté aktiviteteve me sportisté té rinjndihmon né uljen e rrezikut
té dhunés ndérpersonale. Mé poshté paragitet njé pé€&rmbledhje e temave kyge qé strukturat
drejtuese té klubit duhet t’i diskutojné dhe t’i formalizojné paraprakisht, pér té siguruar gé
té gjitha aktivitetet e klubit, si stérvitjet, garat, kampet stérvitore dhe aktivitetet pér
ndértimin e ekipit, té zhvillohen né ményré té sigurt dhe té pérgjegjshme.

Kéto marréveshje duhet té pérfshihen né rregulloret e brendshme té klubit, né ményré gé
té jené lehtésisht t& aksesueshme. Pérve¢ késaj, duhet té sigurohet gé i gjithé stafi,
sportistét dhe prindérit e tyre té informohen rregullisht pér kéto rregulla pérmes disa
kanaleve t& komunikimit.

Udhézime té rekomanduara

Udhézime té
rekomanduara

Numeér i pamjaftueshém Marréveshje mbi Numriideal i sportistéve pér
trajnerésh gjaté seancave madhésiné maksimale té ¢do trajner ndryshon sipas
stérvitore grupit pér ¢do trajner. sportit dhe varet nga

pérvoja e trajnerit, niveli i
grupit dhe mosha e
sportistéve. Duhet té
shmanget vendosja e
trajneréve shume té rinj ose
pa pérvojé né krye té
grupeve té médha pa
mbéshtetje. Rekomandohet
gé ata té punojné sé bashku
me trajneré me pérvojé, té
cilét mund t’i udhéheqin
dhe t’i mbéshtesin.

Siudhézim i pérgjithshém:

Mosha 4-6 vjeg: 1 trajner
pér 6-8 femijé

Mosha 7-12 vjeg: 1 trajner
pér 8-10 fémijé

Q

- B = 2

ﬂ (3] SPORTIEQ M|z Quuap  sovow

Cotimasaty iz Ao o feles]
e s A




...
O
SAFER

GRASSROOTS
SPORT

Numeér i pamjaftueshém
mbikéqyrésish gjaté
kampeve stérvitore dhe
garave

Mungesé e mbikéqyrjes
gjaté natés né kampet
stérvitore shumditore dhe
garat shumditore

Marréveshje mbiveprimet
qgé klubi duhet té€ ndérmarré
né rast se njé numeér i
pamjaftueshém trajnerésh
mund té marrin pjesé, pér
shembull pér shkak té
sémundjes.

Marréveshje mbi numrin e
mbikéqyrésve té nevojshém
qé njé kamp stérvitor té
zhvillohet.

Marréveshje mbi
mbikéqyrjen gjaté natés né
kampet stérvitore dhe garat
me fjetje gé pérfshijné
fémijé ose adoleshenté.
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Mosha 13-18 vjeg: 1 trajner
pér 10-12 sportisté

Kjo siguron gé ¢do sportist
té marré vémendje dhe
mbéshtetje té
mjaftueshme.

Planifikoni paraprakisht
mungesat e trajneréve. Pér
shembull, ofroni aktivitete
alternative, si ushtrime pér
parandalimin e démtimeve,
té cilat té rinjté mund t’i
kryejné né menyre té
pavarur né shtépi.

Eshté e késhillueshme té
zbatohet parimi i katér syve
gjaté kampeve stérvitore,
kampeve sportive dhe
garave, duke siguruar
praniné e té paktén dy té
rriturve si shogérues.
Prindérit mund té
ndihmojné gjithashtu né
kété rol.

Siguroni dy persona
kontakti pér ¢do naté, si
dhe njé person té caktuar
pér mbikéqyrjen gjaté
natés. Pér kampete
pérziera, rekomandohet qé
njéri prej personave té
kontaktit té jeté mashkull
dhe tjetrifemér.



