- /B == o
~=| SPORTIEQ g i ANTARA  sioven
Co-funded by e, \J/ - br=ry Osﬂen TS OC
e B Uhdon

" , SAFER \J
GRASSROOTS
SPORT

RRJEDHA E PUNES 5 - Standartet minimale té operimit

Veprimi 3: pércaktimi i procedurave té mbrojtjes gjaté
udhétimeve ditore dhe me fjetje

Eshté e késhillueshme gé klubet sportive té planifikojné paraprakisht pér té siguruar qé
udhétimet njéditore ose shumditore, si garat, stérvitjet apo kampet sportive, té zhvillohen
né menyre té sigurt. Kjo pérfshin identifikimin e situatave t¢ mundshme té rrezikut dhe
vendosjen e marréveshjeve té garta me té gjithé personat e pérfshiré né udhétim. Kéto
marréveshje ose rregulla duhet té pérfshihen né rregulloret e brendshme té klubit, né
meényré gé té jené lehtésisht té aksesueshme. Pérvec késaj, éshté e rendésishme gé kéto
rregulla té komunikohen rregullisht me t€ gjithé stafin e klubit, sportistét dhe prindérit ose
kujdestarét e tyre, pérmes kanaleve té ndryshme.

Ky dokument pérshkruan disa situata t¢ mundshme rreziku dhe ofron udhézime té
sugjeruara gé bordet e klubeve mund t’i marrin né konsideraté. Kéto rekomandime jané té
natyrés orientuese dhe duhet té diskutohen dhe té pérshtaten sipas kontekstit specifik té
klubit tuaj, duke marré parasysh legjislacionin kombétar dhe lokal si edhe natyrén e sportit.

Situata té mundshme rreziku gjaté udhétimeve njéditore ose
shumditore

1) Rastet/ situatat

Gjaté stérvitjeve dhe kampeve sportive, fémijét, té rinjté dhe mbikéqyrésit kalojné shpesh
periudha té gjata kohe sé bashku, pér disa dité me radhé. Kjo aférsi e shtuar mund té krijojé
mé shumeé mundési pér dhuné ndérpersonale, veganérisht né mjedise me géndrime nate.
Rreziget e mundshme pérfshijné: hyrjen e mbikéqyrésve né dhomat e gjumit pa arsye té
justifikuar, takime té fshehta té té rinjve né dhoma gjaté natés, shkelje té privatésisé gjaté
kohés sé dushit, marrjen e fotove té papérshtatshme ose nudo né dhoma gjumi, sjellje
bullizmi ose rituale poshtéruese (hazing), et;.

2) Marrédhénie intensive mes trajneréve sportivé dhe sportistéve té rinj
Pér shkak se trajnerét dhe sportistét e rinj kalojné shumeé kohé sé bashku, mund té krijohet
shpejt njé marrédhénie besimi. Ndérsa kjo lidhje mund té jeté shumé pozitive, éshté e
réndésishme té sigurohet gé ajo té mos keqpérdoret ose té€ mos krijojé mundési, pér
shembull, pér dhuné ndérpersonale me natyré seksuale.

3) Dinamika negative e grupit

Njé atmosferé negative né grup mund té nxisé dhuné ndérpersonale, si bullizmi ose
pérjashtimi social.
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4) Mbikéqyrje e kufizuar dhe mungesé strukture

Kur ka shumeé pak mbikéqyrés, ose kur fémijét dhe té rinjté lihen shpesh pa shogérim, mund
té krijohen mundési pér dhuné ndérpersonale. Mungesa e strukturés mund té c¢ojé
gjithashtu né rrezige shtesé. Pér shembull, gjumii pamjaftueshém mund té rrisé gjasat pér
lendime, konflikte dhe shqgetésime té tjera té sigurisé.

5) Trajneré té patrajnuar dhe mbikéqyrés té rinj

Kur trajnerét nuk kané aftési té mjaftueshme pedagogjike, ose kur mbikéqyrés té rinj ose té
mitur angazhohen pa mbikéqyrjen e stafit me pérvojé, mund té lindin situata té pasigurta.
Trajnerét dhe mbikéqyrésit mund té pérfshihen né stérvitje dhe kampe sportive pér arsye té
ndryshme: disa pér té fituar té€ ardhura shtese, té tjeré nga motivimi i singerté pér té
ndihmuar fémijét té jené aktive, t€ mésojné dhe té zhvillohen.

6) Konsumiialkoolit dhe drogave

Sipas ligjit shiptar, “ligjin nr 9518 “Pér mbrojtjen e té€ miturve nga pérdorimi i alkoolit” té
miturit lejohen té konsumojné birré dhe veré nga mosha 18 vjeg. Kur klubet nuk kané
udhézime dhe marréveshje té garta mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave, kjo mund té ¢ojé
né teprime. Trajnerét dhe mbikéqyrésit duhet té tregojné pérgjegjési né lidhje me alkoolin
dhe drogat, pasi incidentet e dhunés (pérfshiré até seksuale) shpesh ndodhin kur kéto
substanca jané té pranishme.

7) Pérzierja e grupeve té moshave né njé stérvitje ose kamp sportiv

Stérvitjet dhe kampet sportive gé pérfshijné grupe té€ ndryshme moshore mund té
paragesin rrezige shtesé pér dhuné ndérpersonale, pér shkak té niveleve té ndryshme té
zhvillimit. FEmijét mé té rritur mund té ndikojné ndonjéheré te pjesémarrésit mé té vegjél
gé té pérfshihen né sjellje té papérshtatshme ose té parakohshme pér fazén e tyre té
zhvillimit.

8) Diversitetii pjesémarrésve

Térhegja e njé audience té larmishme né stérvitie dhe kampe sportive éshté shumé
pozitive, por ajo sjell gjithashtu sfida shtesé pér mbikéqyrésit. KEto pérfshijné menaxhimin
e ¢rregullimeve té sjelljes dhe té té nxénit, mbéshtetjen e fémijéve nga shtresa me nivel té
ulét socio-ekonomik, kujdesin pér fémijét prindérit e té ciléve i kané lEné né kamp me pak
pérfshirje, si dhe trajtimin e dallimeve té€ médha né aftésité sportive mes pjesémarrésve.

Udhézime té
rekomanduara

RASTET Marréveshje mbi ményréne Ndani dhomat e fjetjes sipas
ndarjes sé dhomave té gjinisé dhe grupmoshés.
fietjes Nése éshté e mundur,

vendosnhi grupe té ndryshme
né korridore ose seksione té
veganta, pér té rritur
privatésing, siguriné dhe
rehatiné.
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Marrédhénie intensive
ndérmjet trajneréve
sportivé dhe sportistéve té
rinj

Marréveshje mbi pérdorimin
e dusheve né ambientet e
pérbashkéta.

Marréveshje mbi
respektimin e privatésise
ndérmjet trajneréve,
mbikéqyrésve dhe
sportistéve.

Marréveshje mbi asistencén
dhe mbikéqyrjen gjaté
ndérrimit té rrobave dhe
larjes pér sportistét e rinj
ose té cenueshém.

Marréveshje mbi pérdorimin
e telefonave inteligjenté,
fotografimin dhe rrjetet
sociale.

Marréveshje mbi transportin
e sportistéve nga trajnerét.

Marréveshje mbi
marrédhéniet seksuale ose
romantike ndérmjet
trajneréve sportivé dhe
sportistéve té mitur.

i)

=
~ o

= SPORTIEQ == Qupgans

Cotunded by
the Europesn Union

Siguroni rregulla té qarta dhe
respektuese pér pérdorimin e
dusheve, duke marrée
parasysh gjininé dhe moshén
€ pjesémarrésve.

Eshté e késhillueshme té
pércaktohet paraprakisht se
cilat ambiente mund té
ndahen nga trajnerét,
mbikéqyrésit dhe sportistét,
dhe cilat hapésira jané té
papérshtatshme pér prani té
pérbashkét (p.sh. dhomate
zhveshjes, dhomat e fjetjes,
dushet).

Pércaktoni paraprakisht
kufirin e moshés ose grupet
specifike pér té cilat
mbikéqyrésit mund té ofrojné
asistencé ose mbikéqyrje né
dhomat e zhveshjes dhe
zonat e dushit. Referohuni
gjithashtu udhézimeve dhe
rekomandimeve té
pérshkruara né Veprimin 1.

Referojuni udhézimeve dhe
rekomandimeve té
pérshkruara né Veprimin 5.

Referojuni udhézimeve dhe
rekomandimeve té
pérshkruara né Veprimin 2.
Marrédhéniet mund té
ekzistojné ose té zhvillohen
pérpara fillimit té njé
stérvitjeje ose kampi sportiv.
Nése ekziston njé
marrédhénie paraprake
ndérmjet njé trajneri sportiv
dhe njé té riu seksualisht té
pjekur, duhet té vendosen
marréveshje té qarta
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Marréveshje mbi
komunikimin individual
(njé-pér-njé) ndérmjet
trajneréve, mbikéqyrésve
dhe té rinjve (p.sh. pérmes
rrjeteve sociale, WhatsApp,
etj.).
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paraprakisht, né konsultim
me prindérit.

Nése njé marrédhénie e re
fillon té zhvillohet gjaté
kampit, kjo duhet té trajtohet
pérmes kodit té sjelljes sé
klubit, duke pércaktuar gé
¢do zhvillim i métejshemii
marrédhénies té ndodhé né
ményré private pas
pérfundimit té kampit dhe
vetém me pélgimin e
prindérve, si dhe né pérputhje
me legjislacionin penal
kombétar né fugi mbi
moshén e pélgimit seksual.

Pavarésisht dinamikave
personale, trajnerét sportivée
pritet té sillen né ményré
profesionale ndaj té gjithé
sportistéve gjaté gjithé
periudhés sé kampit ose
stérvitjes.

Eshté e késhillueshme té
shmanget komunikimi
individual (njé-pér-nje)
pérmes telefonit celular
ndérmjet pjesémarrésve dhe
mbikéqyrésve ose stafit té
jashtém (p.sh. personelii
kuzhinés) gjaté stérvitjeve
dhe kampeve sportive. Nése
njé komunikim i tillé éshté i
pashmangshém, ai duhet té
kufizohet rreptésisht vetém
né ¢éshtje gé lidhen me
stérvitjen (p.sh. gjaté njé
kampi stérvitor ndérmjet njé
trajneri té pérhershém dhe
njé sportisti). Gjithashtu, né
kéto raste mund té vendosen
marréveshje gé trajneri té
krijojé njé grup komunikimi ku
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Dinamiké negative e grupit

Mbikéqyrje e kufizuar dhe
mungesé strukture

Trajneré té patrajnuar dhe
mbikéqyrés té rinj

Marréveshje me
mbikéqyrésit lidhur me
pérmbajtjen dhe strukturén
e stérvitjes ose kampit
sportiv.

Marréveshje me
mbikéqyrésit mbi personat
ose strukturat gé duhet té
kontaktohen né rast se
ndodhin bullizém ose sjellje
antisociale brenda grupit té
tyre.

Marréveshje me
mbikéqyrésit lidhur me
pérmbajtjen dhe strukturén
e stérvitjes ose kampit
sportiv.

Marréveshje mbi numrin e
mbikéqyrésve né raport me
numrin e fémijéve dhe té
rinjve pjesémarrés.

Marréveshje mbi
mbikéqyrjen gjaté

momenteve té kohés sé liré.

Marréveshje mbi
mbikéqyrjen gjaté natés né
kampet me fjetje

Marréveshje mbi profilin e
trajneréve gé mund té
udhéheqin ose té
mbikéqyrin sé bashku njé

grup.
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pérfshihet sportisti i mitur
dhe njéri nga prindérit e tij.
Ofroni aktivitete térhegése
pér forcimin e ekipit
(teambuilding), pérdorni
metoda kreative pér ndarjen e
grupeve dhe zbatoni njé
program té strukturuar qé
balancon aktivitetet e
organizuara me kohén e liré.

Prezantoheni Oficerin e
Sigurisé (SO - Safeguarding
Officer) te mbikéqyrésit dhe
shpjegoni qarté planin hap
pas hapi qé duhet ndjekur né
rast té dhunés
ndérpersonale.

Zbatoni njé program té
strukturuar g€ balancon
aktivitetet e organizuara me
kohén e liré.

Pércaktoni paraprakisht
numrin e mbikéqgyrésve té
nevojshém pér té garantuar
mbikéqyrje té sigurt dhe té
pérshtatshme.
Rekomandohet njé minimum
prej dy mbikéqyrésish pér ¢do
kamp..

Siguroni gé té paktén njé
mbikéqyrés té jeté i
pranishém gjaté té gjitha
momenteve té kohés sé liré.

Caktoni dy persona kontakti
pér cdo naté. Pér kampete
pérziera, rekomandohet gé
njéri té jeté mashkull dhe
tjetri femér.

Pércaktoni paraprakisht
profilet e trajneréve dhe
mbikéqyrésve, duke synuar
njé pérzierje té balancuar té
moshés, pérvojés,
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Pérdorimii alkoolit dhe
drogave

Pérzierja e grupeve té
moshave né njé stérvitje
ose kamp sportiv

Diversiteti i
pjesémarrésve
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Marréveshje mbi pérdorimin
e alkoolit dhe drogave nga
mbikéqyrésit dhe té rinjté
qé, sipas ligjit, lejohen t’i
konsumojné.

Marréveshje mbi pérdorimin
e dusheve, dhomave té
zhveshjes, dhomave té
fijetjes dhe hapésirave té
kohés sé liré nga grupe té
ndryshme moshore.

Marréveshje mbi ofrimin e
mbéshtetjes shtesé dhe
sigurimin e kompetencave
té pérshtatshme pér
mbikéqyrje.
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prejardhjes dhe arsimit.
Idealja éshté gé trajnerét pa
pérvojé té mésojné nga
trajnerét me pérvojé.
Organizatorét mund té
ofrojné gjithashtu trajnime
rifreskuese pér té ndihmuar
trajnerét dhe mbikéqyrésit té
zgjerojné aftésité dhe
njohurité e tyre.

Eshté e késhillueshme gé té
paktén njé person (me leje
drejtimi) t&€ mbetet plotésisht
i matur gjaté kohés sé liré té
mbrémjes sé mbikéqgyrésve,
pér té pérballuar situata
emergjente (p.sh. transport
drejt spitalit né rast urgjence).

Mund té béni gjithashtu njé
marréveshje pér gjithé
periudhén e kampit, sipas sé
cilés alkooli t& konsumohet
vetém né ményré té
moderuar nga personat qé
ligjérisht lejohen (si
mbikéqyrésit ashtu edhe té
rinjté). Sa i pérket drogave té
tjera, duhet té zbatohet
politiké e tolerancés zero.

Kontakti ndérmjet grupeve té
ndryshme moshore
inkurajohet, por duhet té
zhvillohet gjithmoné né njé
mjedis té sigurt, me
mbikéqyrje té mjaftueshme
nga té rriturit.

Kontrolloni paraprakisht me
prindérit dhe té rinjté se ¢faré
mbéshtetjeje shtesé mund té
nevojitet dhe si mund té
ofrohet ajo (p.sh. njé hapésiré
getésie me stimulim té ulét,
pajisje ose veshje sportive té
huazuara). Diskutojeni kété
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me mbikéqyrésit pérpara
kampit dhe caktoni njé
person pérgjegjés pér
mbéshtetjen e fémijéve ose
té rinjve me nevoja shtesé. Ky
person mund té shérbejé
gjithashtu si piké kontakti pér
fémijén dhe prindérit e tij.
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