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Area 5 - Normas minimas de operacao

Acao 2: definir procedimentos de protecao sobre o
transporte de praticantes desportivos

Transportar atletas menores de e para treinos, competicdes ou campos de treino pode
representar riscos, particularmente relacionados com violéncia sexual. E essencial que os
clubes reconhegam estes riscos e estabelegam normas claras com o staff/equipa técnica,
pais e tutores. Estas normas devem ser incluidas no regulamento interno do clube para
garantir acessibilidade e transparéncia. A comunicacéo regular, através de varios canais,
com o staff, atletas e respetivas familias ajuda a reforgar estas regras e a aumentar a
sensibilizagao.

Este documento oferece propostas de orientagdes que as dire¢cées dos clubes podem
adaptar ao seu contexto especifico, tendo em conta a legislagdo nacional e local, a
natureza da modalidade e as necessidades dos seus atletas. As orientagcdes fornecidas
sao indicativas e devem ser discutidas e ajustadas.

Potenciais situacoes de risco no transporte de atletas

A investigacao mostra que, em casos de violéncia sexual contra atletas menores ou
pessoas vulneraveis, o transporte pode apresentar um risco. Isto ocorre frequentemente
como parte de um processo de aliciamento (grooming), no qual o/a agressor/a procura
oportunidades crescentes para ficar a sés com avitima e ganha controlo de forma gradual.
Os pais e tutores podem ser levados a permitir que sejam outros a fazer o transporte, sob
o pretexto de terem esta ajuda. Mas o transporte torna-se frequentemente um cenario para
0 abuso sexual.

" Risco | Orientagdes possiveis

Transporte de atletas Estabelecer um E aconselhavel estabelecer
menores ou pessoas compromisso com que os pais sé&o,
vulneraveis para as pais/tutores sobre o inicialmente, responsaveis
sessdes de treino porum  transporte de atletas por transportar os atletas
elemento do staff de/para as sessdes de de/para o treino.

treino.

Acordar com os membros
do staff que s6 podem
transportar atletas de/para
o treino em emergéncias e
que devem coordenar

Estabelecer normas parao
staff sobre o transporte de
atletas de/para as sessdes

de treino. previamente com um
membro da diregcdo do
clube.
Transporte de atletas Estabelecer um Uma vez que organizar
menores ou pessoas compromisso com transporte para criangas
vulneraveis para as pais/tutores sobre o para competi¢coes pode ser

um desafio, os clubes
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competicoées porum
elemento do staff

transporte de atletas
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podem implementar um
sistema de rotatividade em

de/para as competicdes.
que 0s pais se revezam
para conduzir pequenos
grupos de atletas para as
competicdes. Isto promove
a responsabilidade
partilhada.

Como regra geral, os
colaboradores do clube
devem evitar, sempre que
possivel, transportar
atletas. Se nédo existir
alternativa, deve aplicar-se
o principio dos quatro
olhos: garantir que pelo
menos dois membros
adultos do staff estao
presentes durante o
transporte para evitar
situagoes a so6s. Isto deve
ser estabelecido como uma
norma clara com todos os
membros do clube, para
salvaguardar o bem-estar
dos atletas.

Para treinos, estagios e
competigOes de varios dias
com pernoita, os clubes
podem colaborar com o
staff e os pais para
organizar opgdes de
transporte partilhado. Estas
podem incluir alugar um
autocarro para todo o
grupo, organizar boleias
partilhadas ou utilizar
transportes publicos. Esta
coordenacéo promove
seguranga, eficiéncia e
responsabilidade
partilhada.

Estabelecer normas parao
staff sobre o transporte de
atletas de/para
competigoes.

Estabelecer um
compromisso com
pais/tutores sobre o
transporte de atletas
de/para estagios.

Transporte de atletas
menores ou pessoas
vulneraveis para estagios
por um elemento do staff

Se a opgédo acima nao for
possivel, deve aplicar-se o
principio dos quatro olhos e
evitar situagdes a sos entre
membros do staff e atletas
menores.

Estabelecer normas para o
staff sobre o transporte de
atletas de/para estagios.

[==] . o
J SPORTIEQ === Qupzans v

159

- f
Cod by -
the European Union



