
 

  

ÀMBIT 5 – Normes mínims de funcionament 

Acció 2: definir procediments de protecció pel 
transport d’esportistes 
El transport d'esportistes menors d'edat a l'entrenament, a les competicions o als campus 
d'entrenament pot suposar riscos, especialment pel que fa a la violència interpersonal de 
caràcter sexual. És essencial que els clubs reconeguin aquests riscos i estableixin acords 
clars amb el personal i familiars.  

Aquests acords s'haurien d'incloure en les normes internes del club per garantir-ne 
l'accessibilitat i la transparència. La comunicació regular, a través de diferents canals, 
amb el personal, esportistes i les seves famílies ajuda a reforçar aquestes normes i la 
conscienciació.  

Aquest document ofereix unes directrius suggerides que les juntes directives dels clubs 
poden adaptar al seu context específic, tenint en compte la legislació nacional i local, la 
naturalesa de l'esport i les necessitats dels seus esportistes. Els consells que s'hi 
proporcionen són orientatius i s'han de debatre i adaptar.  

Situacions de risc possibles durant el transport d'esportistes  
La investigació mostra que en casos de violència interpersonal sexual per part d'adults 
envers esportistes menors d'edat o vulnerables, el transport pot presentar un risc. Això 
sovint forma part d'un procés de captació, en què l'agressor busca oportunitats creixents 
per estar sol amb la víctima i gradualment guanyar el control. Convenç les famílies perquè 
li permetin oferir el transport, sota l'aparença d'ajudar. Sovint el cotxe acaba convertint-se 
en un lloc on l'abús sexual succeix. 

Risc Pautes possibles Consells 
Transport d’esportistes 
menors d'edat o 
vulnerables per part d'una 
persona empleada del 
club a les sessions 
d'entrenament  

Acords amb les famílies 
sobre el transport dels 
infants a les sessions 
d'entrenament i de tornada  
 
 
 
Acords amb el personal 
sobre el transport 
d’esportistes a les sessions 
d'entrenament i de tornada. 

És aconsellable establir 
que les famílies són 
inicialment responsables 
de transportar dels infants 
a les sessions 
d'entrenament i de tornada.  
 
Acordar amb els membres 
del personal que només 
puguin transportar 
esportistes a les sessions 
d'entrenament i de tornada 
en situacions d'emergència 
i que s'hagin de coordinar 
prèviament amb un 
membre de la junta 
directiva.  



 

 

Transport d’esportistes 
menors d'edat o 
vulnerables per part d'una 
persona empleada del 
club a les competicions 

Acords amb les famílies 
sobre el transport dels 
infants a les competicions i 
de tornada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acords amb el personal 
sobre el transport 
d'esportistes a les 
competicions i de tornada. 

Atès que organitzar el 
transport dels infants a les 
competicions pot ser 
complicat, els clubs poden 
implementar un sistema de 
rotació en què les famílies 
es van alternant per conduir 
grups reduïts d’esportistes 
a les competicions. Això 
promou la responsabilitat 
compartida.  
 
Com a regla general, 
sempre que sigui possible, 
el personal del club hauria 
d'evitar portar esportistes 
en vehicles privats. Si no 
existeix cap alternativa, 
s'ha d'aplicar el principi 
dels quatre ulls: assegurar-
se que hi hagi almenys dos 
membres del personal 
adult presents durant el 
transport per evitar 
situacions d'un a un. Això 
s'ha d'establir com un 
acord clar amb tot el 
personal per protegir i 
salvaguardar el benestar 
dels i les esportistes.  

Transport d'esportistes 
menors d'edat o 
vulnerables per part d'una 
persona empleada del 
club per a estades 
d'entrenament 

Acords amb les famílies 
sobre el transport dels 
infants als i dels camps 
d'entrenament. 
 
 
 
 
 
 
Acords amb el personal 
sobre el transport 
d'esportistes als campus 
d'entrenament i des 
d'aquests.  

Per a les concentracions 
d'entrenament o esportives 
i les competicions de 
diversos dies amb 
pernoctació, els clubs 
poden col·laborar amb el 
personal i les famílies per 
organitzar opcions de 
transport compartit.  
 
Aquestes poden incloure la 
contractació d'un autobús 
per a tot el grup, 
l'organització de cotxes 
compartits o l'ús de 
transport públic. Aquesta 
coordinació promou la 



 

 

seguretat, l'eficiència i la 
responsabilitat compartida.  
 
Si l'opció anterior no és 
viable, apliqueu el principi 
dels quatre ulls i eviteu 
situacions individuals entre 
els membres del personal i 
esportistes menors d'edat.  

 


