
 

  

РАБОТНО НАПРАВЛЕНИЕ 5 – Минимални стандарти 
за работа  

Действие 2: oпределете процедури за защита по 
отношение транспортирането на участници в спортни 
състезания 
Превозването на непълнолетни спортисти до и от тренировки, състезания или 
тренировъчни лагери може да представлява риск, особено по отношение на 
сексуално насилие между лица. От съществено значение е клубовете да осъзнават 
тези рискове и да установят ясни споразумения със служителите, родителите и 
настойниците.  

Тези споразумения трябва да бъдат включени във вътрешния правилник на клуба, за 
да се гарантира достъпност и прозрачност. Редовната комуникация чрез различни 
канали със служителите, спортистите и техните семейства спомага за 
затвърждаване на тези правила и повишаване на информираността. 

Настоящият документ предлага препоръчителни насоки, които управителните 
съвети на клубовете могат да адаптират към конкретния си контекст, като вземат 
предвид националното законодателство, естеството на спортната дейност и вида 
спорт и нуждите на своите спортисти. Предоставените съвети са с насочващ 
характер и следва да бъдат обсъдени и адаптирани.  

 

Възможни рискови ситуации при транспортирането на 
спортисти  

Изследванията показват, че в случаи на сексуално междуличностно насилие от 
страна на възрастни към непълнолетни или уязвими спортисти, транспортирането 
може да представлява риск. Това често се случва като част от процес на 
манипулиране, при който насилникът търси все повече възможности да остане 
насаме с жертвата и постепенно да придобие контрол над нея. Той може да убеди 
родителите или настойниците да му позволят да осигури транспорт под претекст, че 
помага. Колата често се превръща в място за сексуално насилие. 

Риск Възможни насоки Препоръка 
Транспортиране на 
непълнолетни или 
уязвими спортисти от 
служител на клуба за 
тренировки 

Споразумения с 
родители/настойници за 
превоз на деца до и от 
тренировки 
 
 
Споразумения със 

Препоръчително е да се 
уточни, че родителите са 
отговорни за 
транспортирането на 
детето си до и от 
тренировките.  
Направете споразумение 



 

 

служителите за 
транспортиране на 
спортисти до и от 
тренировки. 

със служителите, че те 
могат да превозват 
спортисти до и от 
тренировки само в 
спешни ситуации и че 
трябва да съгласуват това 
предварително с член на 
управителния съвет. 

Транспортиране на 
непълнолетни или 
уязвими спортисти от 
служител на клуба за 
участие в състезания 

Споразумения с 
родители/настойници за 
превоз на деца до и от 
състезания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Споразумения със 
служители за транспорт 
на спортисти до и от 
състезания. 

Тъй като организирането 
на транспорт за децата до 
състезанията може да 
бъде предизвикателство, 
клубовете могат да 
въведат система на 
ротация, при която 
родителите се редуват да 
возят малки групи 
спортисти до 
състезанията. Това 
насърчава споделянето 
на отговорността.  
 
Като общо правило, 
служителите на клуба 
трябва да избягват да 
транспортират спортисти, 
когато това е възможно. 
Ако няма друга 
възможност, прилагайте 
принципа на четири очи: 
уверете се, че поне двама 
възрастни служители 
присъстват по време на 
транспортирането, за да 
се избегнат ситуации 
между двама души 
насаме. Това трябва да 
бъде ясно договорено с 
всички служители, за да 
се гарантира 
благосъстоянието на 
спортистите. 

Транспортиране на 
непълнолетни или 
уязвими спортисти от 
служител на клуба за 
тренировъчни лагери 

Споразумения с 
родители/настойници за 
превоз на деца до и от 
тренировъчни лагери. 
 
 

За тренировъчни или 
спортни лагери и 
многодневни състезания 
с нощувки, клубовете 
могат да си помагат с 
участието на служители и 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Споразумения със 
служители за транспорт 
на спортисти до и от 
тренировъчни лагери.  

родители, за да 
организират споделен 
начин на транспорт. Това 
може да включва наемане 
на автобус за цялата 
група, организиране на 
споделено пътуване с 
коли или използване на 
обществен транспорт. 
Такова координиране 
насърчава безопасността, 
ефективността и 
споделената отговорност. 
 
Ако горният вариант не е 
възможен, прилагайте 
принципа на четири очи и 
избягвайте ситуации  
между членове на 
персонала и 
непълнолетни спортисти 
насаме. 

 


