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RRJEDHA E PUNES 5 - Standartet minimale té operimit

Veprimi 1: percaktoni procedurat mbrojtése ne lidhje me
ndérrimin e ambienteve

Dhomat e zhveshjes mund té paragesin rrezik pér té¢ mundésuar dhunén ndérpersonale.
Prandaj, éshté e réndésishme té identifikohen skenarét e mundshém té rrezikut dhe té
béhen marréveshje té garta me té gjithé ata qé pérdorin kéto ambiente né klub. Klubi duhet
t'i pérfshijé kéto marréveshje né rregulloret e tij té€ brendshme, duke siguruar gé ato té jené
lehtésisht té arritshme pér té gjithé. P&ér té nxitur siguriné dhe transparencén, komunikojini
kéto rregulla rregullisht pérmes kanaleve té ndryshme atletéve, prindérve dhe stafit té
klubit.

Ky dokument pérshkruan situatat e mundshme té rrezikut sé bashku me sugjerime pér
udhézime gé bordi i klubit mund té miratojé. Kéto rekomandime synojné té jené udhézime
dhe duhet té diskutohen dhe pérshtaten me kontekstin tuaj specifik, duke marré parasysh
legjislacionin vendor dhe kombé&tar, natyrén e sportit tuaj dhe faktoré té tjeré pérkatés.

Situata té mundshme rreziku né dhomat e ndérrimit té pérbashkéta

1) Prania e té rriturve gjaté orarit té ndérrimit té atletéve (té& mitur)

Pér atletét e rinj ose té cenueshém, éshté e kuptueshme gé prindérit mund té déshirojné t'i
ndihmojné fémijét e tyre gjaté ndérrimit. Kjo sigurisht gé duhet té lejohet, por si klub, éshté
e késhillueshme té pércaktohen udhézime té qarta, té tilla si specifikimi deri né cilén
moshé lejohet ndihma prindérore ose identifikimii grupeve specifike pér té cilét kjo mbetet
e pérshtatshme (p.sh. atletét e rritur me aftési té kufizuara intelektuale ose fizike).

2) Pérdorimiitelefonit inteligjent né dhomén e zhveshjes

Pérdorimi i telefonave inteligjenté né dhomat e zhveshjes mund té ¢ojé né shkelje serioze
té privatésisé, si¢ éshté fotografimi i shokéve té ekipit qé jané pjesérisht té zhveshur ose
kapja fshehurazi e imazheve né zonat e dushit. Kéto lloj incidentesh jo vetém qé shkaktojné
shqgetésim, por mund té kené edhe pasoja afatgjata pér ata gé jané té pérfshiré.

Pér té parandaluar situata té tilla, éshté thelbésore gé klubi té vendosé dhe komunikojé
rregulla té garta né lidhje me pérdorimin e telefonave inteligjenté né zonat e ndérrimit té
veshjeve. Pércaktimi paraprak i pritjeve ndihmon né mbrojtjen e privatésisé dhe sigurisé sé
té gjithé atletéve.

3) Atleté té seksit té pérzier né dhomat e ndérrimit té pérbashkéta

Ndérsa atletét mé té rinj té seksit té pérzier mund té ndihen rehat duke u ndérruar sé bashku
né té njéjtén dhomeé zhveshjeje, kjo shpesh béhet mé pak e pérshtatshme ndérsa ata rriten
dhe pérjetojné zhvillim fizik. Rritja e ndérgjegjésimit dhe ndjeshmérisé sé trupit mund té
¢ojé né siklet dhe siklet, si dhe né komente té€ pagéllimshme ose presion shoqgéror.

Pér té mbrojtur mirégenien e té gjithéve, éshté e réndésishme qgé klubi té rishikojé
rregullisht rregullimet bazuar né moshén dhe fazén e zhvillimit, si dhe té komunikojé garté
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me atletét dhe prindérit. Merrni né konsideraté zbatimin e zgjidhjeve fleksibile, si¢ jané koha
ose zonat e ndara té ndérrimit té rrobave, duke ruajtur njékohésisht pérfshirjen dhe

respektin pér té gjithé atletét.
4) Atleté té mitur pa mbikéqyrje né dhomat e zhveshjes.

Mungesa e mbikéqyrjes né dhomat e zhveshjes mund té rrisé rrezikun e ngacmimit dhe
formave té tjera t& dhunés ndérpersonale midis atletéve té mitur. Megjithaté, futja e
mbikéqyrjes nga té rriturit paraget edhe shgetésime té veta mbrojtése. Kjo krijon njé
ekuilibér delikat gé klubet duhet té menaxhojné.

Prandaj, éshté e réndésishme si klub t& marré né konsideraté se si té sigurohet gé dhomat
e zhveshjes pérdoren pér ndérrim rrobash dhe jo pér shfagjen e sjelljes sé€ paligishme, edhe
pa njé té rritur né dhomén e zhveshjes. Udhézime té qarta, té tilla si oraret e caktuara té
ndérrimit té rrobave, prania e stafit aty prané, politikat e trokitjes para hyrjes dhe kontrollet
e rregullta, mund té ndihmojné né sigurimin gé dhomat e zhveshjes pérdoren né ményré té
pérshtatshme dhe gé té gjithé atletét té ndihen té sigurt dhe té respektuar.

5) Diferenca né moshé midis atletéve té té njéjtit seks nén moshé

Njé ndryshim i konsiderueshém né moshé midis atletéve té té njéjtit seks nén mosheé gé
ndajné njé dhomé zhveshjeje mund té rrisé rrezikun e dhunés ndérpersonale. Atletét mé té
rinj mund té ndihen té frikésuar nga bashkémoshatarét mé té vjetér ose té detyruar té
pérvetésojné sjellje té caktuara pér té fituar respektin e tyre ose pér t'u pérshtatur.

Pér té minimizuar kéteé rrezik, klubet inkurajohen té krijojné udhézime té qarta né lidhje me
cilat grupmosha mund té ndérrojné sé bashku.

" Risk | Udnézimets mundshme | Keshills

Prania e té rriturve Marréveshje mbi moshén Gjithmoné jepini pérparési
gjaté orarit té ndérrimit maksimale né té cilén vetémbéshtetjes sé
té atletéve (té& mitur) (gjyshérit)/kujdestarét mund té = fémijéve. Nése njé fémijé
ndihmojné fémijén e tyre me mund té ndérrojé rrobat
ndérrimin. téresisht veté, nuk kérkohet
ndihmé ose mbikéqyrje,
dhe njé mbikéqyrés nuk ka
nevojé té jeté i pranishém
né té njéjtén dhomé.
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Pérdorimi i telefonave
né dhomate
zhveshjes.

Marréveshje mbi moshén
maksimale né té cilén
trajnerét mund té ndihmojné
fémijét té ndérrojné rrobat.

Marréveshje né lidhje me njé
ndalim t& mundshém té
telefonave inteligjenté né
dhomat e zhveshjes.
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Mbéshtetja ose mbikéqyrja
mund té ofrohet deri né
moshén 8 vjec. Pértej késaj
moshe, fémijét né
pérgjithési pritet té€ jené né
gjendje té ndérrohen né
ményré té pavarur

Si klub, késhillohet té
merret né konsideraté
ndalimi i telefonave
inteligienté né dhomat e
zhveshjes dhe zonat e
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dusheve pér té€ mbrojtur
privatésiné. Ju mund té
zbatoni rregulla gé u
kérkojné atletéve té mbajné
telefonat e tyre né gantate
palestrés ose té krijoni njé
sistem ku telefonat
inteligjenté ruhen né
dollapé para se té hyjné né
dhomeén e zhveshjes.

Marréveshje pér kérkimin e Krijoni ndérgjegjésim midis
lejes gjaté bérjes sé fotove né atletéve, prindérve dhe
kontekstin e klubit. stafit né lidhje me

pérdorimin me respekt té
fotografisé. Promovoni njé
refleks té thjeshté: fotot
duhet té béhen vetém kur
té gjithé té pérfshirét kané
réné dakord garté. Kjo
ndihmon né nxitjen e njé
kulture pélgimi dhe
respekti té ndérsjellé
brenda mjedisit té klubit.

Marréveshje pér ndarjen e Bini dakord gé fotot mund
fotove té béra né kontekstine | té& ndahen vetém, qofté
klubit. privatisht ose né mediat

sociale, nése té gjithé né
foto kané dhéné pélgimin e
garté. Pérveg késaj,
vendosni gé nése dikush
shpreh shgetésim ose
mosmiratim né lidhje me
njé foto té postuar tashmé,
imazhi do té higet

menjéheré.
Atleté té seksit té Marréveshje mbi moshén nété Nga mosha 8 vjeg, klubet
pérzier né dhomat e cilén ofrohen dhomaté ndara | duhet té ofrojné mundésiné
ndérrimit té zhveshjeje pér djemté dhe e dhomave té vecanta té
pérbashkéta. vajzat. ndérrimit pér djemté dhe

vajzat. Ky éshté njé
udhézues i pérgjithshém
dhe mund té pérshtatet né
bazeé té rrethanave
specifike. Siguroni
komunikim té hapur me
atletét, prindérit dhe stafin,
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Atleté té mitur pa
mbikéqyrje né dhomat
e zhveshjes

Diferenca né moshé
midis atletéve té mitur
té té njéjtit seks

Marréveshjet mbi kohézgjatjen

e ndryshimit té kohés.

Marréveshje mbi diferencén
maksimale né moshé midis

atletéve té rinj té té njéjtit seks

gé ndajné té njéjten dhomé
zhveshjeje.
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dhe géndroni fleksibél pér
té pérshtatur rregullimet
kur éshté e nevojshme.

Bini dakord me atletét e rinj
pér sa kohé u duhet té
béjné dush dhe té
ndérrohen. Kjo u jep atyre
njé zé né proces.

Mbikéqyrésit respektojné
privatésiné e atletéve duke
trokitur para se té hyjné
dhe duke géndruar né
dhomén e ndérrimit vetém
pér aq kohé sa éshté e
nevojshme.

Fémijet deri né moshén 8
vje¢ mund té ndérrohen né
té njéjtén dhomeé ndérrimi.
Fémijet e moshés 8 deri né
12 vjeg gjithashtu mund té
ndérrohen sé bashku.

Nga mosha 12 vjeg e tutje,
rekomandohet njé
diferencé maksimale
moshe prej 3 vjetésh midis
atletéve té rinj.

Idealisht, té rriturit duhet té
pérdorin dhoma té vecanta
ndérrimi.

Bini dakord me atletét e rinj
pér kohén gé u duhet pér
t’u laré dhe pért'u
ndérruar. Kjo u jep atyre njé
Z€ né kété proces.

Mbikéqyrésit respektojné
privatésiné e atletéve duke
trokitur para se té hyjné
dhe duke géndruar né
dhomeén e zhveshjes vetém
pér aq kohé sa éshté e
nevojshme.

Fémijét deri né moshén 8
vje¢ mund té ndérrohen né
té njéjtén dhomé ndérrimi
rrobash.
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Fémijet e moshés 8 deri né
12 vjeg gjithashtu mund té
ndérrohen sé bashku.

Nga mosha 12 vjec e tutje,
rekomandohet njé
diferencé maksimale
moshe prej 3 vitesh midis
atletéve té rinj.

Idealisht, té rriturit duhet té
pérdorin dhoma té ndara
ndérrimi rrobash.
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