
 

  

SKLOP 4 – Izobraževanje in usposabljanje 

Korak 2: ozaveščajte člane društva o varnem 
športnem okolju 
Ta dokument združuje nabor nasvetov in korakov, ki pomagajo vašemu društvu, da 
postanejo smernice varnega športnega okolja konkretne in vidne v praksi. 
Ponudena so orodja za komunikacijo, izobraževanje, poročanje, interakcijo in vključevanje 
članov z  namenom, da se v društvu okrepi zavedanje o pomembnosti varnega športnega 
okolja.  

(Komunikacijski) nasveti za športna društva 

Vidnost zaščitnika 
▪ Pripravite plakate, ki prikazujejo postopke prijave (kako prijaviti, kaj storiti in kaj 

pričakovati) skupaj s kontaktnimi podatki zaščitnika. Namestite jih na vidna 
mesta, npr. v garderobah, jedilnici, vhodni avli, sanitarijah, ter jih delite tudi 
digitalno prek spletnih platform društva. 

▪ Zagotovite, da se zaščitnik osebno predstavi vsaki ekipi, po možnosti skupaj s 
trenerjem, npr. na začetku sezone. Osebni stik krepi zaupanje in zmanjšuje 
zadržke pri poročanju. 

▪ Poskrbite, da bo zaščitnik jasno prepoznaven. Uporabite značke, fotografije 
profila, gumbe, nalepke ali druge vizualne elemente, ki omogočajo, da ga člani 
društva zlahka prepoznajo. 

▪ Vključite zaščitnika v aktivnosti društva. Redna prisotnost na dogodkih krepi 
prepoznavnost in zaupanje med člani. 

▪ Pripravite kratek predstavitveni video (1–2 minuti), v katerem se zaščitnik predstavi 
in razloži, kdaj in kako je na voljo. Video delite na družbenih omrežjih, spletni strani 
in v e-novicah društva. 

▪ Uporabite QR-kode za lahek dostop. Postavite QR-kode na članske izkaznice, 
koledar treningov ali spletno stran, ki vodijo neposredno do protokola varnega 
športnega okolja, kontaktov zaščitnika ali obrazca za prijavo. 

Komunikacija in kultura 
▪ Predstavite varno športno okolje kot eno izmed temeljnih vrednot društva – kot 

osrednji steber, ne naknadno idejo. 
▪ Vključite rubriko o varnem športnem okolju v komunikacijo društva, npr. v 

mesečne novice ali objave na družbenih omrežjih: “Ali ste vedeli, da …?” – s 
koristnimi nasveti, pojasnili ali postopki poročanja 

Poti za prijavo in nadaljnji koraki 

▪ Prijavne kartice: pripravite majhne, priročne kartice z jasnimi navodili: kako 
prijaviti skrb, koga kontaktirati in kakšni so naslednji koraki po oddaji prijave. 

▪ Digitalno poročanje: če je mogoče, ponudite preprosto, digitalno linijo za zaupno 
in varno oddajo prijav. Poskrbite, da je orodje enostavno za uporabo, intuitivno ter 
da jasno razloži, kaj se zgodi po oddaji prijave. 



 

 

Prilagojena informativna srečanja 
Organizirajte prilagojena srečanja s: 

▪ Športniki: interaktivna delavnica o postavljanju osebnih meja. Uporabite igre, 
scenarije ali igranje vlog, da raziskujete, kako izgledajo zdrave meje v športu in 
ekipnem delu. Osredotočite se na opolnomočenje športnikov, da spregovorijo, 
prepoznajo nelagodje in podpirajo soigralce. 

▪ Starši: informativno srečanje o smernicah varnega športnega okolja, vključno z 
opredelitvami medosebnega nasilja in tem, kako prepoznati morebitne skrbi. Delite 
praktične nasvete za podporo dobremu počutju njihovih otrok. Predstavite 
možnosti za prijavo incidenta in vlogo zaščitnika varnega športnega okolja. 

▪ Trenerji: izobraževalna delavnica o prepoznavanju in ustreznem odzivanju na 
opozorilne znake. Raziskujte, kako prepoznati zaskrbljujoče vedenje, kako se nanj 
primerno odzvati in kako dosledno slediti poročevalnim postopkom društva. 
Vključite razpravo o primerih iz prakse. Poudarite pomen ustvarjanja varnega in 
zaupanja vrednega vzdušja v ekipi. 

 


