
 

  

WERKSTROOM 4 – Onderwijs en opleiding 
Actie 1: leid de Aanspreekpersoon Integriteit (API) op  
Wanneer je als sportclub beslist om een API aan te stellen, is de volgende belangrijke stap 
om deze API een kwalitatieve opleiding te bieden. In veel landen is er echter nog geen 
opleiding beschikbaar voor API’s.  
Dit document stelt een best practice uit Vlaanderen (België) voor. In Vlaanderen kunnen 
toekomstige API’s een opleiding volgen die uit twee delen bestaat. Het is niet mogelijk om 
het tweede deel te volgen zonder het eerste deel te hebben voltooid.  
 

API opleiding  
Deel 1 (1 avond): introductie tot veilig sportklimaat in de sport + 
vlaggensysteem  

Wat komt aan bod in deze opleiding? 

▪ Basisinzichten in grensoverschrijdend gedrag in sport  
▪ Kunnen inschatten hoe ernstig een incident is. In Vlaanderen doen we dita an de 

hand van het vlaggensysteem: een tool die sportclubs kunnen gebruiken om de 
Ernst van een situatie aan te duiden met een groen (geen grensoverschrijdend 
gedrag), gele (matig grensoverschrijdend gedrag), rode (ernstig 
grensoverschrijdend gedrag) of zwarte (zeer ernstig grensoverschrijdend gedrag) 
vlag.  

Deel 2 (1 avond): Opleiding tot API 

Wat komt aan bod in deze opleiding?  

1) Rol van de API  

Taakomschrijving: 
- Wat doet een API? 
- Wat doet een API NIET?  

 
2) Profilering van een API 

Communicatie over je rol als API 
 

3) Opvolgingsprotocol: stappenplan voor het behandelen van incidenten 
Welke stappen zet je bij het behandelen van een incident?  
 

4) Tips voor goede registratie en rapportage 
 

5) Gesprekstechnieken  
- Richtlijnen voor een inschattingsgesprek  
- Rollenspelen en oefenen  



 

 

TIP: Vraag aan je sportfederatie of het Nationaal Olympisch Comité of een dergelijke 
opleiding in jouw land bestaat.  


