
 

  

ÀMBIT 4 – Educatiu i formació 
 
Acció 1: formar al/la Responsable de Protecció (RP) 
Quan un club esportiu decideix nomenar un Oficial de Protecció, el següent pas important 
és oferir-li una formació de qualitat. No obstant això, en molts països encara no hi ha 
formació oficial disponible per als Responsables de Protecció, com és el cas de Catalunya. 
Aquest document presenta una bona pràctica de Flandes (Bèlgica). A Flandes, els futurs 
Responsables de Protecció poden seguir una formació que consta de dues parts. No és 
possible seguir la segona part sense haver completat la primera. 

Formació del o de la RP 
Part 1 (1 vespre): introducció a la protecció en l'esport + sistema de 
banderes 

Què s'abasta en aquesta formació? 

▪ Conceptes bàsics sobre la violència interpersonal en l'esport. 
▪ Ser capaç d'avaluar la gravetat d'un incident. A Flandes, ho fan utilitzant el sistema 

de banderes. Una eina que poden utilitzar els clubs esportius per indicar la gravetat 
d'un cas mitjançant una bandera verda (no hi ha violència interpersonal), groga 
(violència interpersonal lleu), vermella (violència interpersonal greu) o negra 
(violència interpersonal molt greu). 

Part 2 (1 vespre): Formació per al o la Responsable de Protecció 

Què s'abasta en aquesta formació? 

1) Rol del o de la Responsable de Protecció 

Descripció de la tasca: 
- Què fa el/la RP? 
- Què NO fa el/la RP? 

 
2) Crear perfils com a Responsable de Protecció 

Comunicació sobre el paper del o de la RP. 
 

3) Protocol de seguiment: pla pas a pas per gestionar casos 
Quins passos segueixes quan gestiones un cas? 
 

4) Consells per a realitzar un bon informe 
 

5) Tècniques d'entrevista 
- Guia per a l'entrevista d'avaluació 
- Joc de rol i pràctica 



 

 

CONSELL: Pregunteu a la vostra federació esportiva o al Comitè Olímpic Nacional si 
existeix aquest tipus de formació al vostre territori. 


