
 

  

SKLOP 1 – Smernice za zagotavljanje varnega športnega okolja 

Korak 3: vključevanje deležnikov, predvsem otrok, pri 
oblikovanju smernic 
Priporočila za vključevanje otrok in mladih pri oblikovanju ter 
izvajanju smernic zagotavljanja varnega športnega okolja 
 

Ali vključujete le otroke in mlade ali tudi druge deležnike? 
Pri oblikovanju ali izvajanju smernic za varno športno okolje razmislite, kdo naj bo vključen 
v proces. Vključujete zgolj otroke in mlade, ali tudi druge ključne deležnike? 

 

Za celosten in vključujoč pristop lahko izberete med različnimi modeli sodelovanja: 

▪ Skupno sodelovanje: Organizirajte proces, v katerem skupaj sodelujejo otroci, 
mladi in drugi deležniki – kot so trenerji, člani upravnega odbora in starši. 

▪ Ločeni posveti: Izvedite ločene sestanke za otroke in mlade ter druge skupine 
deležnikov. Tako omogočite varno in odprto okolje za izražanje mnenj vsake 
skupine. 

▪ Osredotočeno vključevanje otrok in mladih: Izvedite proces, ki je namenjen 
izključno otrokom in mladim – zlasti če so sicer redko vključeni v tovrstne postopke. 

Čeprav so odrasli deležniki pogosto vključeni v oblikovanje smernic, so pogledi otrok in 
mladih pogosto spregledani. Če se odločite za njihovo vključitev, bodite pri tem pozorni da 
zagotovite dovolj časa,  dodelite ustrezne vire,  zagotovite podporo. S tem bodo njihovi 
glasovi resnično slišani in tudi upoštevani. 

Ali otroke in mlade vključujete neposredno ali prek njihovih zastopnikov? 
Pri vključevanju otrok in mladostnikov v proces oblikovanja smernic imate na voljo dve 
glavni možnosti: neposredno in posredno sodelovanje. 

▪ Neposredno sodelovanje: Otroci in mladi neposredno sodelujejo v procesu ter 
delijo svoje poglede in ideje. 

▪ Posredno sodelovanje: V imenu otrok in mladih sodelujejo njihovi zagovorniki – na 
primer starši, skrbniki ali zastopniki. 

Ali izberete formalen ali neformalen pristop? 
Odločite se lahko za formalno ali neformalno sodelovanje, odvisno od vaših ciljev in okolja: 

▪ Formalne metode: npr. svetovalni odbori, sestanki, informativne seje, vprašalniki 
ali ankete za zbiranje povratnih informacij in skupno iskanje rešitev. 
 

▪ Neformalne metode: bolj sproščene oblike, kot so: 



 

 

- opazovanje otrok in mladih med športnimi ali rekreativnimi dejavnostmi, 
- sproščeni pogovori meed dejavnostmi ali dogodki  

 
Kakšno vlogo bodo imeli otroci in mladi v procesu? 

Otroci in mladi lahko sodelujejo na več načinov pri oblikovanju in izvajanju smernic varnega 
športnega okolja: 

▪ Informiranost: Otroci in mladi so seznanjeni s temo varnega športnega okolja in o 
vprašanjih, ki jih zadevajo. 

▪ Razmislek: Otroci in mladi razmišljajo o svojih izkušnjah in pomislekih ter delijo 
svoje misli varnem športnem okolju. 

▪ Pogovor: Otroci in mladi spregovorijo o svojih pogledih in izkušnjah, povezanih z 
zagotavljanjem varnega okolja, s svojimi vrstniki in odraslimi. 

▪ Soodločanje: Otroci in mladi aktivno sodelujejo pri odločanju, bodisi posamezno 
ali skupaj s tistimi, ki oblikujejo smernice varnega športnega okolja društva. 

▪ Sodelovanje: Po sprejetih odločitvah so otroci in mladi vključeni v izvajanje 
ukrepov za varno športno okolje. 

▪ Vrednotenje: Otroci in mladi ocenjujejo, ali so bili cilji varnega okolja doseženi, in 
dajejo povratne informacije za izboljšave. 

 

Pogovorite se z otroki in mladimi: kakšno vlogo si želijo in ali jim jo lahko omogočite? 

Zelo pomembno je, da se z otroki in mladimi odkrito pogovorite o tem, kako bi želeli 
sodelovati, ter da jih pri tem ustrezno podprete. 

 


