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AREA 1 - Politica de protecao

Acao 3: consultar as pessoas, especialmente
criancas e jovens, ao desenvolver uma politica de
prevencao e protecao

Orientacdes para envolver criangas e jovens na elaboracao e
implementacao da politica de prevencao e protecao do clube

Envolver apenas criangas e jovens ou também outras partes interessadas?

Considere quem deve ser envolvido no processo de consulta sobre a elaboracdo ou
implementacao da politica de prevencédo e protegdo do clube. Devo envolver apenas
criangas e jovens ou também outras partes interessadas?

Para garantir uma abordagem abrangente e inclusiva, pode escolher entre varios modelos
de participacgao:

= Participagao conjunta: organizar um processo em gue criangas, jovens e outras
partes interessadas — como treinadores, dirigentes e encarregados de educacao
— participam em conjunto.

» Consultas separadas: realizar sessoes de participagao distintas para criangas e
jovens e para outros grupos de partes interessadas. Isto pode ajudar a criar
espagos seguros e abertos para que cada grupo expresse livremente as suas
opinides.

= Participagao centrada em criangas e jovens: conduzir um processo de consulta

que se concentre exclusivamente nas vozes de criangas e jovens, especialmente
quando estas estdo sub-representadas.

Embora os adultos sejam frequentemente consultados durante o desenvolvimento de
politicas, as opinides de criangas e jovens sdo muitas vezes desvalorizadas ou ignoradas.
Se optar por envolvé-los em processos de participagdo mais amplos, seja intencional:
reserve tempo, recursos e apoio suficientes para garantir que as suas vozes sdo realmente
ouvidas e levadas a sério.

Envolver criancas e jovens diretamente ou sO através dos seus
representantes?
Ao considerar a inclusdo de criangas e jovens no processo de elaboragao da politica de

prevencéo e protecdo do clube, existem duas op¢des principais:

= Participacao direta: as préprias criancas e jovens participam diretamente,
partilhando as suas perspetivas e ideias.
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» Participacao indireta: os representantes, como encarregados de educagéao,
tutores ou outros adultos de confianga, participam em nome das criangas e jovens.

Escolher uma abordagem formal ou informal?

Pode optar por métodos formais ou informais, consoante os objetivos e o contexto:
= Métodos formais: podem incluir conselhos consultivos, reunides, sessoes
informativas e inquéritos ou questionarios concebidos para recolher contributos e
discutir solugdes de forma colaborativa.

= Métodos informais: sdo mais descontraidos e podem incluir atividades como:
- observar criancas e jovens durante atividades desportivas ou recreativas;
- envolver-se em conversas informais durante essas atividades ou eventos.

Que papel terdo as criangas e 0s jovens neste processo?

Existem diversos papéis possiveis para criangas e jovens no desenvolvimento € na
implementacgao da politica de prevengéao e protegcao do clube. Estes papéis incluem:

= Conhecer: as criangas e os jovens devem ser informados sobre os assuntos de
prevencéao e protecdo que os afetam no contexto do seu clube desportivo.

= Refletir: as criancas e os jovens devem refletir e partilhar as suas preocupacdes
sobre a prevencgao e protecdo, com base nas experiéncias pessoais.

= Falar: as criangas e os jovens devem discutir sobre as suas opinides e experiéncias
com os seus pares e com adultos.

= Decidir: as criangas e os jovens devem contribuir ativamente para o processo de
tomada de decisobes, individualmente ou em colaboragdo com quem elabora a
politica de prevencéao e protegao do clube.

= Participar: apés a tomada de decisdo, as criangcas e os jovens devem estar
envolvidos na implementacao das medidas de prevengéao e protegao.

= Avaliar: as criangas e os jovens devem avaliar se os objetivos de prevencao e
protecao foram alcancgados e dar feedback sobre como podem ser melhorados.

Discuta este tema com as criangas e os jovens: que papel desejam desempenhar e sera
possivel que o venham a concretizar?

E importante estabelecer também um didlogo com as criangas e os jovens sobre os papéis
que pretendem assumir no processo. Serd possivel apoiad-los de forma eficaz no
desempenho dessas fungdes?
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