
 

  

ÀMBIT 1 – Marc polític i normatiu 

Acció 3: consultar les persones, especialment els 
infants, a l'hora d’elaborar una política o normativa 

Directrius per a la participació d'infants i joves en l'elaboració i 
aplicació d'una política de protecció 

Només hi participen infants i joves, o també altres parts interessades? 
Quan es consulti sobre l'elaboració o l'aplicació d'una política de protecció, considereu 
qui ha de participar en el procés. Inclou només a menors, o també hi ha altres parts 
interessades clau? 

 

Per a garantir un enfocament integral i inclusiu, pot triar entre diversos models de 
participació. 

▪ Participació conjunta: Organitzar un procés en el qual participin infants, joves i 
altres parts interessades, com ara entrenadors/es, membres del consell i 
familiares. 

▪ Consultes separades: Realitzar diferents sessions de participació per a nens i 
joves i per a altres grups d'interès. Això pot ajudar a crear espais segurs i oberts 
perquè cada grup expressi les seves opinions lliurement. 

▪ Participació infantil i juvenil: Dur a terme un procés que se centra únicament en 
les veus dels infants i joves, especialment si solen estar infrarepresentades. 

Mentre que les parts interessades adultes són sovint consultades durant el 
desenvolupament de les polítiques, les opinions dels infants i joves sovint es passen per 
alt. Si opteu per implicar-los a ells i elles en processos de participació més amplis, sigueu 
intencionats: assigneu temps, recursos i suport suficients per assegurar que les seves veus 
siguin escoltades i preses seriosament. 

Impliqueu directament infants i joves, o a través dels seus defensors? 
A l'hora de considerar la inclusió dels infants i joves en el procés polític, tens dues opcions 
principals de participació: la implicació directa i la indirecta. 

▪ Participació directa: Els infants i joves estan directament involucrats en el procés, 
compartint les seves pròpies perspectives i idees. 

▪ Participació indirecta: Advocats, com familiars, tutors o representants, participen 
en nom dels infants i joves. 



 

 

Tries un enfocament formal o informal? 
Pots optar per un compromís formal o informal, en funció dels teus objectius i de l'entorn: 

▪ Mètodes formals: poden incloure consells assessors, reunions, sessions 
informatives i enquestes o qüestionaris dissenyats per recollir comentaris i discutir 
solucions de manera col·laborativa. 
 

▪ Mètodes informals: Aquests són més relaxats i poden incloure activitats com: 

- Observar infants i joves durant les activitats esportives o lúdiques. 

- Participar en converses casuals durant activitats o esdeveniments. 

 

Quin paper tindran els infants i joves en el procés? 

Hi ha diversos rols possibles per als infants i joves dins del desenvolupament i l'aplicació 
de polítiques de protecció. Aquests rols inclouen: 

▪ Coneix. Els infants i joves estan informats sobre les qüestions de protecció que els 
afecten dins del seu club esportiu. 

▪ Pensa. Els infants i joves reflexionen i comparteixen els seus pensaments i 
preocupacions sobre la salvaguarda, a partir de les seves experiències personals. 

▪ Parla. Els infants i joves parlen de les seves opinions i experiències relacionades 
amb la salvaguarda amb els companys i els adults. 

▪ Decideix. Els infants i joves contribueixen activament a la presa de decisions, ja 
sigui individualment o col·laborativament amb els que creen la política de 
salvaguarda del club. 

▪ Participa. Després de prendre una decisió, els infants i joves participen en 
l'aplicació de les mesures de protecció. 

▪ Avalua. Els infants i joves avaluen si s'han complert els objectius de protecció i 
proporcionen informació sobre com es pot millorar. 

Debat això amb els infants i joves: quin paper volen jugar, i també pots complir-lo? 

És important tenir una conversa amb infants i joves sobre els rols que volen assumir en el 
procés. Pots donar-los suport en el compliment d'aquests rols de manera efectiva? 

 

 


