
 

  

РАБОТНО НАПРАВЛЕНИЕ 1 – Рамка на политиката 

Действие 3: kонсултирайте се с хората, особено с 
децата, когато разработвате някаква политика 

Насоки за включване на деца и млади хора в разработването и 
прилагането на политика за защита в спорта 
Включвате ли само деца и младежи, или и други заинтересовани 
страни? 

Когато се консултирате относно разработването или прилагането на политиката за 
защита в спорта, обмислете кои заинтересовани страни следва да бъдат включени в 
процеса. Да включите ли само деца и младежи, или и други ключови заинтересовани 
страни? 

За да се гарантира всеобхватен и приобщаващ подход, можете да избирате от 
няколко модела на участие: 

▪ Съвместно участие: Организирайте процес, в който деца, младежи и други 
заинтересовани страни – като треньори, членове на управителния съвет и 
родители – участват заедно. 

▪ Отделни консултации: Провеждайте отделни консултации с участието на 
деца и младежи, и на други заинтересовани групи. Това може да спомогне за 
създаването на безопасни и отворени пространства, в които всяка група да 
може свободно да изрази своето мнение. 

▪ Участие, фокусирано върху децата и младежите: Организирайте 
провеждането на процес на консултиране, който се фокусира изцяло върху 
гласа на децата и младежите, особено ако те обикновено са недостатъчно 
представени. 

Докато възрастните често биват консултирани по време на разработването на 
политиките, мненията на децата и младите хора често биват пренебрегвани. Ако 
решите да ги включите в по-широкия процес на участие, бъдете целенасочени: 
отделете достатъчно време, ресурси и подкрепа, за да се уверите, че техните гласове 
биват наистина чути и взети под внимание. 

Включвате ли децата и младежите пряко или чрез техните 
представители? 
Когато обмисляте включването на деца и млади хора в процеса на изготвяне на 
политика, имате две основни възможности за тяхното включване: пряко и непряко 
участие. 

▪ Пряко участие: Децата и младежите участват непосредствено в процеса, 
споделяйки своите гледни точки и идеи. 



 

 

▪ Непряко участие: Представители като родители, настойници или други 
представители, участват от името на децата и младежите. 

Избирате ли формален или неформален подход? 
Можете да изберете формално или неформално включване, в зависимост от вашите 
цели и средата: 

▪ Формални методи: Те могат да включват консултативни съвети, срещи, 
информационни сесии и проучвания или анкети, предназначени за събиране 
на обратна връзка и обсъждане на решения съвместно. 

▪ Неформални методи: Те са по-непринудени и могат да включват дейности 
като: 

- Наблюдаване на деца и младежи по време на спортни или 
развлекателни дейности. 

- Участие в неформални разговори по време на дейности или събития. 
  

Каква роля ще имат децата и младите хора в този процес? 

Децата и младежите могат да имат няколко възможни роли в разработването и 
прилагането на политиката за защита в спорта. Тези роли включват: 

▪ Научете. Децата и младежите са информирани по въпросите, свързани с 
тяхната безопасност, които ги засягат в рамките на спортния им клуб. 

▪ Мислете. Децата и младежите размишляват и споделят своите мисли и 
притеснения относно безопасността в спорта, като се опират на личния си 
опит. 

▪ Разговаряйте. Децата и младежите разговарят с техните връстници и 
възрастните за своите възгледи и преживявания, свързани с безопасността в 
спорта. 

▪ Вземете решения. Децата и младежите активно участват в процеса на 
вземане на решения, индивидуално или съвместно с лицата, които изготвят 
политиката за защита в спорта на клуба. 

▪ Участвайте. След като бъде взето решение, децата и младежите са включени 
в прилагането на мерките за защита в спорта 

▪ Оценете. Децата и младежите оценяват дали целите на политиката за защита 
в спорта са постигнати и дават обратна връзка за това как могат да бъдат 
подобрени. 

 

Обсъдете това с децата и младежите: каква роля те искат да имат и можете ли вие да 
изпълните тази роля също? 

Важно е да проведете разговор с децата и младежите за ролите, които искат да 
поемат в процеса. Можете ли да ги подкрепите в ефективното изпълнение на тези 
роли? 


