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AMBIT 1 - Marc politic i normatiu

Accio 2: descriure els principals tipus de violencia
interpersonal

Violéencia interpersonal

L'ds intencionat de la forga fisica o el poder, per part d'un individu o un petit grup
d'individus, de forma amenacada o real, contra un mateix, una altra persona o contra un
grup o comunitat, que dona lloc o té una alta probabilitat de donar lloc a lesions, mort, mal
psicologic, mal desenvolupament o privacié. Pot océrrer en linia, ser perpetrada per
diferents actors i adoptar diferents formes.

Abus i maltractament infantil

L'abus o maltractament infantil constitueix totes les formes de maltractament fisic i/o
emocional, abus sexual, negligencia o tracte negligent o explotacié comercial o d'un altre
tipus, que causen un mal real o potencial a la salut, la supervivéncia, el desenvolupament
o ladignitat de Uinfant en el context d'una relacio de responsabilitat, confianga o poder.

Violencia sexual (inclos ’assetjament sexual)

Qualsevol acte sexual, intent d'obtenir un acte sexual, comentaris o insinuacions sexuals
no desitjats, o actes de traficar amb persones, o dirigits contra la sexualitat d'una persona
mitjangant coaccid, per part de qualsevol persona, independentment de la seva relacio
amb la victima, en qualsevol context o entorn. Les diferents formes de violencia sexual
poden produir-se tant en linia com en persona.

Violéencia fisica
La violéncia fisica és un acte que intenta causar o que causa dolor i/o lesions fisiques, i
inclou colpejar, cremar, trepitjar, donar cops de puny, mossegar, mutilar o matar, o l'ds
d'objectes o armes.

Violéncia psicologica

Laviolencia psicologica (abus) consisteix en l'Us habitualideliberat d'una serie de paraules
i accions no fisiques amb el propodsit de manipular, ferir, afeblir o atemorir a una persona
mental i emocionalment; i/o distorsionar, confondre o influir en els pensaments i accions
d'una persona en la seva vida quotidiana, canviant el seu sentit de si mateixa i perjudicant
el seu benestar. En l'esport, també pot adoptar la forma d'accions no fisiques que causen
malfisic o psicologic a l'esportista. Lavioléncia psicologica pot produir-se tant en liniacom
en persona i de diferents formes.
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Negligéncia

La negligencia i 'abandonament inclou no proporcionar a un/a esportista vulnerable un
nivell adequat de nutricid, atencié medica, roba, allotjament o supervisio, fins al punt que
la salut o el desenvolupament de l'esportista es vegin significativament afectats o corrin un
greu risc. Es considera que un/a esportista és victima de negligéncia si se li deixa desates
durant llargs periodes de temps o se li abandona.

Quintades/novatades

Qualsevol comportament humiliant, degradant, abusiu o perillés d'un company d'equip
major cap a un esportista jove, que no contribueix al desenvolupament positiu de
l'esportista, pero que s'exigeix que sigui acceptat com a part de l'equip, independentment
de la voluntat de l'esportista jove de participar. Les quintades també poden consistir en
violéncia psicologica, fisica o sexual.

Assetjament

L'assetjament es pot definir com un comportament intencionat i agressiu que es produeix
repetidament contra una victima en la qual existeix un desequilibri de poder real o
percebut, i en la qual la victima se sent vulnerable i impotent per a defensar-se. El
comportament no desitjat és feridor: pot ser fisic, incloent-hi cops, puntades i destruccié
de la propietat; verbal, com burles, insults i amenaces; o relacional, a través de la difusio
de rumors i l'exclusié d'un grup. L'assetjament pot produir-se tant en linia com en persona
i de diferents formes. L'assetjament en linia es denomina sovint ciberassetjament.

“Grooming” preparacio de la victima

L'Us de diverses técniques manipuladores i controladores cap a un/a esportista
vulnerable, en diversos entorns interpersonals i socials, amb la finalitat d'establir
confianga o normalitzar un comportament sexualment nociu, amb l'objectiu general de
facilitar l'explotacié i/o impedir la denuncia. Pot manifestar-se en linia o en persona.

CONSELL:

Busqueu més informacié: Declaracido de consens del COI: violencia interpersonal i
salvaguarda en l'esport.
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