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Veprimi 2: pérshkruani llojet kryesore té dhunés
nderpersonale

Dhuna ndérpersonale

Pérdorimi i géllimshém i forcés fizike ose i pushtetit, nga njé individ ose njé grup i vogél
individésh, kundér vetes, apo kundér njé personi tjetér ose kundér njé grupi ose komuniteti,
qé rezulton ose ka njé gjasé té larté té rezultojé né léndim, vdekje, dém psikologjik,
kegzhvillim ose privim. Mund té€ ndodhé on-line, té kryhet nga aktoré té ndryshém dhe té
marré forma té ndryshme.

Abuzimi/keqtrajtimi i féemijéve

Abuzimi ose keqtrajtimi i fémijéve pérfshin té gjitha format e keqtrajtimit fizik dhe/ose
emocional, abuzimit seksual, neglizhencés ose trajtimit neglizhent ose shfrytézimit
komercial ose té ¢do lloji tjetér, gé rezulton né démtim real ose potencial té shéndetit,
mbijetesés, zhvillimit ose dinjitetit té fémijés né kontekstin e njé marrédhénieje
pérgjegjésie, besimi ose pushteti.

Dhuné seksuale (pérfshin ngacmimin seksual)

Cdo akt seksual, pérpjekje pér té kryer njé akt seksual, komente ose ngacmime seksuale té
padéshiruara, ose akte pér trafikim, ose té drejtuara ndryshe kundér seksualitetit té njé
personi duke pérdorur shtréngim, nga ¢do person pavarésisht nga marrédhénia e tij me
viktimén, né ¢do mjedis apo vend. Format e ndryshme té dhunés seksuale mund té ndodhin
si né internet, on-line, ashtu edhe personalisht.

Dhuneé fizike

Dhuna fizike éshté njé akt qé pérpiget té shkaktojé ose rezulton né dhimbje dhe/ose
lendime fizike, dhe pérfshin rrahjen, djegien, shgelmimin, grushtimin, kafshimin, gjymtimin
ose vrasjen, ose pérdorimin e objekteve ose arméve.

Dhuna psikologjike

Dhuna psikologjike (abuzimi) pérfshin pérdorimin e rregullt dhe té géllimshém té njé seré
fjalésh dhe veprimesh jofizike me géllim manipulimin, [éndimin, dobésimin ose frikésimin
e njé personi mendérisht dhe emocionalisht; dhe/ose shtrembérimin, ngatérrimin ose
ndikimin e mendimeve dhe veprimeve té njé personi brenda jetés se tij té pérditshme, duke
ndryshuar ndjenjén e tij pér veten dhe duke démtuar miréqgenien e tij. Né sport, ajo mund té
marré gjithashtu formén e veprimeve jofizike gé shkaktojné dém fizik ose psikologjik tek
atleti. Dhuna psikologjike mund té ndodhé si né internet, on-line, ashtu edhe personalisht
dhe né forma té ndryshme.
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Neglizhenca

Neglizhenca pérfshin déshtimin pér t'i siguruar njé atleti njé standard té pérshtatshém té
ushqyerjes, kujdesit mjekésor, veshjes, strehimit ose mbikéqyrjes deri né masén qé
shéndeti ose zhvillimi i atletit demtohet ndjeshém ose vihet né rrezik serioz. Njé atlet
neglizhohet nése lihet pa kujdes pér periudha té gjata kohore ose braktiset.

Ngacmimi

Cdo sjellje poshtéruese, degraduese, abuzive ose e rrezikshme e njé shoku skuadre té té
vjetér ndaj njé atleti té ri, e cila nuk kontribuon né zhvillimin pozitiv té atletit, por kérkohet
qé té pranohet si pjesé e njé ekipi, pavarésisht nga gatishméria e atletit té ri pér t& marré
pjesé. Ngacmimi mund té pérfshijé edhe dhuné psikologjike, fizike ose seksuale.

Bullizimi

Bullizimi mund té pérkufizohet si sjellje e géllimshme dhe agresive gé ndodh né ményré té
pérséritur kundér njé viktime, ku ekziston njé cekuilibér i vérteté ose i perceptuar i fuqisé,
dhe ku viktima ndihet e cenueshme dhe e pafugishme pér té mbrojtur veten. Sjellja e
padéshiruar éshté e dhimbshme: mund té jeté fizike, duke pérfshiré goditjen, shgqelmimin
dhe shkatérrimin e pronés; verbale, si¢ jané ngacmimi, fyerja dhe ké&rcénimi; ose
relacionale, pérmes pérhapjes sé thashethemeve.

Grooming (Manipulim)

Pérdorimi i njé séré teknikash manipuluese dhe kontrolluese ndaj njé atleti t€ cenueshém;
né njé séré mjedisesh ndérpersonale dhe shoqgérore, pér té krijuar besim ose pér té
normalizuar sjelljen seksualisht t&¢ démshme, me géllimin e pérgjithshém té lehtésimit té
shfrytézimit dhe/ose ndalimit té ekspozimit. Mund té ndodhé né internet ose personalisht.

KESHILLE:

Kérkoni mé shumé informacion: Deklarata e konsensusit té |IOC-sé: dhuna ndérpersonale
dhe mbrojtja e sporteve.
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