
 

  

ÁREA 1 – Política de proteção 

Ação 1: estabelecer a visão do clube sobre a 
prevenção e proteção contra todas as formas de 
violência e abuso e incluir essa proteção nos 
estatutos/regulamento interno do clube 
 

Uma secção sobre a prevenção e proteção nos estatutos/regulamentos de um clube 
desportivo deve declarar explicitamente o compromisso do clube em proteger todos os 
membros contra todas as formas de violência e abuso, enquanto descreve as principais 
responsabilidades do clube para garantir um ambiente seguro para todos, como o dever 
de cuidado, através da implementação das necessárias políticas e procedimentos. 

 

Minuta da secção de prevenção e proteção nos 
estatutos/regulamento interno do clube 
Secção [Número]: Prevenção e proteção – Compromisso e Dever de Cuidado 

1. O [Nome do clube desportivo] compromete-se a garantir a segurança e o bem-estar 
de todos os membros, em particular das crianças e dos jovens, proporcionando um 
ambiente seguro e inclusivo para a prática desportiva. 

2. O clube reconhece o seu dever legal e moral de cuidado, comprometendo-se a 
proteger todas as pessoas de violência, abuso e negligência, bem como a promover 
o seu bem-estar através da adoção de políticas e procedimentos eficazes de 
prevenção e proteção. 

 

Minuta da visão do clube sobre a prevenção, proteção e valores 
éticos 
O [Nome do clube desportivo] está totalmente empenhado no bem-estar dos seus 
membros: treinadores, atletas, seus encarregados de educação, dirigentes e todos os 
outros voluntários, independentemente da ascendência, sexo, origem étnica, língua, 
território de origem, nacionalidade, religião, convicções políticas ou ideológicas (ou 
outras), instrução, situação económica, condição social, deficiência, características 
físicas ou genéticas, estado de saúde, estado civil ou orientação sexual. 
 
O desporto é organizado e praticado no nosso clube de forma a garantir a saúde bem-estar 
do atleta e uma conduta ética apropriada, em qualquer momento e lugar. 
 



 

 

É prestada orientação específica, com especial atenção às crianças e jovens, tendo em 
conta o seu nível de desenvolvimento e individualidade, tanto física como mental. 
Promovem-se os valores positivos no desporto juvenil. 
 
O espírito desportivo, o respeito e o fair-play aplicam-se tanto aos membros do clube como 
às equipas/atletas adversários, árbitros e adeptos. 
 
As regras e regulamentos são do conhecimento de todos e são respeitados. Não há lugar 
para a violência e abuso no nosso clube. O assédio, doping, consumo de drogas, 
intimidação, abuso de poder, manipulação de resultados, corrupção, comportamentos 
sexuais indesejados, agressão e violência são estritamente proibidos. 
 
Os atletas estão protegidos contra os efeitos negativos que o desporto pode causar, tais 
como pressões para o desempenho, lesões ou riscos para a saúde. 
 
Todos têm um papel a desempenhar. A direção do clube compromete-se a tornar e manter 
o desporto no nosso clube justo, seguro e saudável. Todos os membros demonstram 
respeito e compreensão pelos direitos, segurança e bem-estar dos outros, e comportam-
se de forma coerente com esta visão do clube. 
 
 


